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Cisnieniomierz cyfrowy HZ-8555

KARTA GWARANCYJNA

Wazna wraz z dowodem zakupu
Sprzet przeznaczony wytacznie do uzytku domowego

Nazwa sprzetu: ...

Typ, model:

Data sprzedazy:

pieczqtka i podpis sprzedawcy

‘Warunki gwarancji

Produkt objety jest 24-miesigczng gwarancja od daty jego zakupu. Gwarancja dotyczy wyrobow
zakupionych w Polsce i jest wazna na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. W tym okresie
istnieje wygodna mozliwo$¢ wymiany uszkodzonego produktu na nowy w miejscu jego za-
kupu (termin na rozpatrzenie reklamacji wynosi 14 dni). Podstawa do wymiany jest czytelnie
wypetniona karta gwarancyjna z zalaczonym do niej dowodem zakupu produktu. Niniejsza
gwarancja nie obejmuje uszkodzen powstatych w wyniku nieprawidtowego uzytkowania produk-
tu, uszkodzen mechanicznych lub samowolnych napraw. Gwarancja nie wylacza, nie ogranicza
ani nie zawiesza uprawnien kupujacego wynikajacych z niezgodnosci towaru z umowa.

SERWIS ARCONET
ul. Dr Jana Huberta 41
05-300 MINSK MAZOWIECKI
tel. (25)759-12-31, INFOLINIA: 0801-44-33-22
LISTA PUNKTOW SERWISOWY CH: www.arconet.pl

IMPORTER / DYSTRYBUTOR:
Expo-service Sp. z 0. 0.

00-710 Warszawa, Al. Witosa 31/22, Polska Adres do korespondencji:
tel. +48 25 759 1881, fax +48 25 759 1885 Expo-service Sp. z 0. 0.
AGD@expo-service.com.pl CE 05-300 Minsk Mazowiecki
www.opti.hoho.pl ul. Grobelnego 4
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* Do pomiaru ci$nienia krwi urzadzenie
stosuje metode oscylometryczna. Oznacza
to, ze wykrywa ono przeptyw krwi przez
tetnicg ramienna i przeksztalca ci$nienie
krwi na odczyt cyfrowy. Urzadzenie jest
proste w uzyciu poniewaz nie wymaga
stosowania stetoskopu.

Urzadzenie zapamigtuje automatycznie
60 zestawow wynikow pomiarowych.
Ich odezyt jest mozliwy po wcisnigciu
przycisku pamigci.

Aby  zapewni¢  prawidlowe uzytkowanie
wyrobu nalezy zawsze stosowa¢ podstawowe
Srodki ost ledniajqc poniz.
zalecenia:

« Przedrozpoczeciemuzytkowaniaurzadzenia
zapoznac si¢ ze wszystkimi informacjami
zawartymi w instrukcji obstugi oraz
innymi materiatami  znajdujacymi  sig
w opakowaniu.

Skontaktowa¢ si¢ z lekarzem w celu
uzyskania informacji o wtasnym ci$nieniu
krwi. Stosowac¢ si¢ do instrukcji osrodka
opieki zdrowotnej.

Eksploatowac urzadzenie tylko w sposob
zgodny z przeznaczeniem. Nie uzywac¢ go
do innych celow.

Urzadzenieprzeznaczone jest do pomiaru
ci$nienia krwi i pulsu osob dorostych. Nie
zaleca sig jego stosowania w przypadku
noworodkow.

Nie uzywaé telefonéw komorkowych
w poblizu urzadzenia, gdyz moze to
powodowac jego uszkodzenie.

Unika¢ uzytkowania ~w  migjscach
0 wysokim promieniowaniu dla zachowania
prawidlowych pomiarow.

Nie demontowaé¢ wurzadzenia i nie
podejmowac prob naprawy jego samego
lub podzespotow.

Znosci, uwz,

HZ8555_IM_200.indd 3

Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa

« Urzadzenie nie jest przeznaczone do
uzytkowania przez osoby (w tym dzieci)
o ograniczonej zdolnosci  fizycznej,
czuciowej lub psychicznej, lub osoby nie
majace doswiadczenia lub  znajomosci
sprzgtu, chyba ze odbywa si¢ to pod

nadzorem lub zgodnie z instrukcja
uzytkowania sprzetu, przekazanej
przez osoby odpowiadajace za ich
bezpieczenstwo.

Nalezy zwraca¢ uwagg na dzieci, aby nie
wykorzystywaly urzadzenia w charakterze
zabawki.

Ekologia — Ochrona Srodowiska
Symbol ,,przekreslonego pojemnika
na$mieci” umieszczony na sprzgcie
clektrycznym  lub  opakowaniu
wskazuje na to, ze urzadzenie nie moze by¢
traktowane jako ogolny odpad domowy i nie
powinno by¢ wyrzucane do przeznaczonych
do tego celu pojemnikow.
Niepotrzebne lub zuzyte urzadzenie
elektryczne powinno by¢ dostarczone
do specjalnie wyznaczonych do tego celu
punktow  zbiorczych,  zorganizowanych
przez lokalng administracj¢ publiczna,
przewidzianych do zdawania elektrycznego
sprzgtu podlegajacego utylizacji.
W ten sposob kazde gospodarstwo domowe
przyczynia sig do zmniejszenia ewentualnych
negatywnych skutkéw wplywajacych na
$rodowisko naturalne oraz pozwala odzyskaé¢
materialy z ktorych sktada sig produkt.
Waga: 279 ¢ €
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Poznawanie urzadzenia

Elementy urzadzenia

+—— Cisnienie skurczowe

Wyswietlacz Jednostki

Cisnienie rozkurczowe

—— Symbol uderzenia serca
—— Tetno

Symbol napetniania /
oprozniania

Gniazdo —————— Symbol arytmii
podtaczenia ———————— Symbol pamigci i czasu
mankietu t———————— Symbol rozlad. baterii

Przycisk Start/Stop

L Przycisk pamicci

WX
Q

di: i kiet
* Przystosowany do podiaczenia mankietu
ramienia o obwodzie
22cm~36cm

Wezyk

Element metalowy
A W przypadku uszkodzenia mankietu lub utraty jego funkcjonalnoéci nalezy wymieni¢ go na nowy.

A Nowy mankiet nie jest wyposazony we wtyk do podlaczenia mankietu. Nalezy zastosowa¢ wtyk
ze starego mankietu.

( Instrukeja obshugi )

@ 4 baterie alkaliczne AA @ Prosimy o zachowanie instrukcji
po zakonczeniu uzytkowania
urzadzenia.
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Zaktadanie / wymiana baterii

Zakladanie baterii

Wiozy¢ cztery natadowanebaterie AA do komory

upewniajac sig, ze sa one wlasciwie utozone. %
|
i
! -

3 Zatozy¢ pokrywe na swoje.

/\ Pokrywa zostaje szczelnie zamknigta,
po ustyszeniu kliknigcia.

« Stosowac 4 identyczne baterie alkaliczne 1.5V typu AA LR6.

« Po pojawieniu si¢ na wys$wietlaczu symbolu rozladowania

Uwaga! baterii wymieni¢ wszystkie baterie.

« Niepozostawia¢ roztadowanych baterii w komorze, poniewaz
grozi to ich rozlaniem i uszkodzeniem urzadzania.

HZ8555_IM_200.indd 5 2010-11-09 00:11:44



Prawidtowe uzywanie mankietu

Zakladanie baterii =~ L

1 Upewni¢ sig, ze wtyk jest wlozony
prawidlowo do gniazda korpusu
urzadzenia.

2 Odstoni¢ ramig, umozliwiajac doktadne
przyleganie mankietu do ciata.

as¢ na krzeSle. Stopy powinny

Usi

3 przylega¢ ptasko do podioza. Utozy¢
ramig na stole tak, by mankiet znalazt
si¢ na wysokosci serca.

4 Przeciagna¢ zakonczenie man-
kietu przez eclement metalowy.
Wezyk powinien znajdowac sig
po zewngtrznej stronie.

HZ8555_IM_200.indd 6 2010-11-09 00:11:44



Prawidtowe uzywanie mankietu

5 Przetozy¢ dion przez mankiet a nastgpnie
podciagna¢  mankiet na  wysokos$¢
ramienia.

6 Wezyk powinien ukladaé si¢ wzdluz
wewngtrznej strony ramienia.
Spod mankietu powinien znajdowaé sig 1~2cm
ok. 1~2cm powyzej tokcia.

7 Owina¢ mankiet ciasno wokot ramienia
i zabezpieczy¢ paskiem z “rzepem”.
Nie pozostawia¢ wolnej przestrzeni
pomigdzy mankietem a ramieniem.

8 Rozluzni¢ ramig, utozy¢ dion wewnetrzna
strong do gory. Palce powinny znajdowac
si¢ w naturalnej pozycji.
Wiaczy¢ urzadzenie i rozpoczaé pomiar.
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Zakladanie baterii
Weisng¢ przycisk START/STOP

Na wys$wietlaczu pojawia sig¢ wszystkie symbole. Mankiet zacznie napetniac sig
powietrzem.

R

Automatyczne Rozpoczecie

Wszystkie symbole opréznianie napetniania

Napelnianie zatrzymuje si¢ automatycznie i zaczyna si¢ pomiar.

Wykrycie pulsu sygnalizowane jest migajacym znakiem uderzenia serca.

Rozpoczecie Do wiasciwego
napetniania Napetnianie ci$nienia Oproznianie Oproznianie

v = o

e ;gﬁ\\' ,‘BS"D ;38”. E'-[

Po zakonczeniu pomiaru wy$wietlane s wartosci ci$nienia i tgtna.

Powietrze spuszczane jest z mankietu
automatycznie, a wyniki pomiaru sa Tedia] (l [
zapisywane w pamigci. '5‘. ( 'ES 'ES

W przypadku  wykrycia  arytmii 95 Rl -..E X -"E
wyswietlany jest symbol THB. . = =,
&8 58 - B8

Ekran “kPa”  Ekran “mmHg”  Ekran “IHB”

Weisnaé przycisk START/STOP aby wylaczyé urzadzenie.

Jesli uzytkownik zapomni wylaczy¢ urzadzenie, zostanie ono wylaczone
automatycznie po uptywie dwoch minut.

> INSTRUKCJE DOT. WARUNKOW SPECJALNYCH
Jesli wiadomo, ze cisnienie skurczowe przekracza 180 mmHg, przytrzymac przycisk
pamigci dopoki napetnianie nie przekroczy wartosci o 30-40 mmHg wyzszej od
oczekiwanego cisnienia skurczowego. Napetnianie nie przekroczy 299 mmHg.
Przed nastgpny pomiarem odczekac¢ co najmniej 3 minuty.

8
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Wykorzystywanie funkcji pamigci

Korzystanie z funkcji pamigci

* Po zakonczeniu kazdego pomiaru urzadzenie zapisuje w pamigci zmierzone warto$ci
ci$nienia krwi i tetna. Urzadzenie przechowuje maks. 60 zestawow wartosci
pomiarowych. Po przekroczeniu 60 pomiaréw, najstarsze wartosci zastgpowane sa
ostatnim pomiarem.

« Urzadzenie oblicza takze warto$¢ $rednia 3 ostatnich pomiarow. Wartos¢ $rednia
wyswietlana jest po 1-krotnym wcisnigciu przycisku pamigei. Drugie jego
weisnigeie powoduje wyswietlenie warto$ci ostatniego pomiaru itd.

« Powcisnigciu przycisku pamigei wys$wietlane sa symbol “M” i czas zapisu warto$ci
pomiarow.

» Sposéb wyswietlania wartoSci z pamieci przed wylas i urza
po zakonczeniu pomiaru.

25 20 i

1 63 1

o MEL e ~ . s I\S/IE
- ) - -
68— 85— 12)-----
Aktualna warto$¢ Srednia warto$¢ Warto$¢ najnowszego Warto$¢ 59-go pomiaru,
pomiaru pomiarow pomiaru liczac od najnowszego

P> Sposéb wyswietlania warto$ci z pamigci przy wylaczonym urzadzeniu.

-
(
ME
-- n
[%)
Srednia warto$é Warto$¢ naj S Wartoé¢ poprzedni Wartos¢ 60 pomiaru liczac
pomiardw pomiaru pomiaru od najnowszego
[Ustawienia jednostki (kPa lub mmHg)] ( Usuwanie zapiséw z pamieci j
Przy wylaczonym urzadzeniu Podczas odezytu wartosci z pamigci
przytrzymaé przycisk pamicci na 34 przytrzymaé przycisk pamicci przez 3~4
sekundy az do wy$wietlenia jednostek. sekundy az do usunigcia wartosci.
_ L - ( _
L
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Informacje na temat cisnienia krwi

Przeplyw krwi

Krazenie krwi umozliwia dostarczania tlenu do organizmu. Ci$nienie krwi to ci$nienie
wywierane na $cianki t¢tnic.
Warto$¢ cisnienia skurczowego (wyzsza, gérna warto$¢) oznacza ci$nienie krwi
wytwarzane przez skurcz migsnia sercowego. Warto$¢ cisnienia rozkurczowego (nizsza,
dolna warto$¢) oznacza ci$nienie krwi w momencie rozkurczu mig$nia sercowego.

Ci$nienie skurczowe Cis$nienie rozkurczowe

Skurcz mi Rozkurcz migsnia
sercowego sercowego

L A A
Wypck krwi = Powr6t krwi do serca
Zwigkszone ci$nienie Nizsze cisnienie w
naczyniu krwionosnym naczyniu krwionosnym
n n

Wyzsze ciénienie Nizsze ci$nienie

Zdrowie a ci$nienie krwi

Wraz z wiekiem narasta zjawisko nadci$nienia. Dodatkowo brak ¢wiczen fizycznych,
nadmiar thuiszczu w organizmie i wysoki poziom cholesterolu (LDL) zalegajacego
w naczyniach krwionosnych powoduje zmniejszenie elastycznosci naczyn. Nadcis$nienie
przyspiesza miazdzycg tetnic, co moze prowadzi¢ do powaznych problemow
zdrowotnych jak np. wylew lub zawat serca. Dlatego tez nalezy wiedzie¢, czy wlasne
ci$nienie krwi znajduje si¢ w “zdrowym” zakresie. Ci$nienie krwi w ciagu dnia zmienia
si¢ w sposob ciagly. Dlatego dla okre$lenia $redniego ci$nienia krwi nalezy dokonywac
jego regularnych pomiarow.

200
mmHg Gorna linia: ci$nienie skurczowe
Dolna linia: ci$nienie rozkurczowe

150
” M

50

‘ T T T T
6 12 18 24
Pora dnia
10
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Info na temat cisnienia krwi

Przeplyw krwi

Klasyfikacja ci$nienia krwi wg WHO / ISH.

Cisnienie
rozkurczowe
(mmHg) Powazne nadcisnienie
110
Umiarkowane nadci$nienie
100
Lagodne nadci$nienie
90
Normalne-wysokie
85
Normalne ci$nienie
80 Ciénieni
i$nienie
Opt; 1
Cishienie skurczowe
(mmHg)
120 130 140 160 180
Objawy wysokiego ciSnienia krwi Leczenie nadci$nienia krwi

Z braku zauwazalnych objawow wysokie Jesli  wartos¢  cisnienia  skurczowego
cisnienie krwi moze pozostawac¢ przez osiaga 140~160 mm Hg a rozkurczowego

dhugi czas nierozpoznane. Mozliwymi 90~95 mm Hg a wyniki takie powtarzaja
przyczynami wysokiego ci$nienia krwi si¢ w kilku pomiarach dokonywanych
sq: w kolejnych dniach, nalezy skonsultowaé
si¢ z lekarzem i wykona¢ szczegdtowe

* Nadwaga; badania. Zalecone przez lekarza leczenie
* Wysoki poziom cholesterolu; mozna wspomagaé stosujac ponizsze
« Palenie tytoniu; metody:
* Naduzywanie alkoholu; * Zrzucenie wagi i obnizenie poziomu
« Stres i zdenerwowanie; cholesterolu;
« Nadmierne spozycie soli; « Zmniejszenie spozycia alkoholu;
« Brak ¢wiczen fizycznych; * Zmniejszenie spozycia soli;
* Predyspozycje genetyczne/dziedziczne « Rzucenie palenia;
« Choroby takie jak zaburzenia pracy nerek * Regularne ¢wiczenia fizyczne;

lub zaburzenia endokrynologiczne. « State $ledzenie ci$nienia krwi.

11
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ytuacje w

Sygnalizacja bledéw

B W przypadku wystapienia nieprawidiowych wynikéw pomiaréw, na wysSwietlaczu
pojawia sig jeden z ponizszych symboli.

Symbol Przyczyna Metoda usunigcia

Owina¢ mankiet ciasno.

Btad napeiania Upewni¢ sig, Ze mankiet podaczony
mankietu powietrzem. jest prawidtowo do urzadzenia.

Nastepnie napetni¢ ponownie.

Nie porusza¢ ramieniem ani catym
ciatem. Nie rozmawiac.
Nieudany pomiar

Ponowi¢ pomiar stosujac prawidtowa
metodg pomiaru.

) Zbyt niskie napigcie Wymieni¢ wszystkie zuzyte baterie
Lo baterii. na nowe.

Usuwanie usterek

Problem Przyczyny i sposoby ich usunigcia

Brak zasilania. Wymieni¢ zuzyte baterie na cztery nowe.

Nic nie pojawia si¢ na | Sprawdzi¢ poprawnos¢ ulozenia baterii.
wyswietlaczu.

Wartosci pomiarow wydaja si¢ | Ci$nienie krwi zmienia si¢ w sposob ciagly. Na jego
zanizone lub zawyzone. warto$¢ ma wptyw wiele czynnikow takich jak stres,
pora dnia, sposOb zalozenia mankietu. Zapoznaé
si¢ z rozdzialem “Prawidlowe uzywanie mankietu”
i “Pomiar™.

12
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Czyszczenie 1 konserwacja

Czyszczenie

* Przechowywac¢ urzadzenie w futerale jesli
nie jest ono uzywane.

¢ Czysci¢ urzadzenie migkka, sucha
Sciereczka. Nie stosowa¢  $rodkow

$ciernych i tatwo parujacych.
« Nigdy nie zanurza¢ urzadzenia ani jego
elementéw w wodzie.

Konserwacja

* Nie czy$ci¢ obudowy ani mankietu

benzyna ani rozpuszczalnikiem.

» Nie moczy¢ mankietu ani nie czy$ci¢ go
woda.

=
M

naphtha

Przechowywa¢ urzadzenie w czystym
i suchym miejscu. Nie naraza¢ go na
dziatanie bardzo wysokich lub niskich
temperatur, wilgoci 1 bezposredniego
$wiatla stonecznego.

« Jesli urzadzenie nie bedzie wykorzysty-
wane przez okres 3 miesigcy lub dhuzszy
— wyja¢ baterie. Zawsze wymienia¢ na
nowe wszystkie baterie jednoczes$nie.

2 Eksploatowa¢ urzadzenie w sposob zgodny ze wskazowkami podanymi w niniejszej
instrukcji. Stosowac tylko dopuszczone czgsci i akcesoria.

13
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Dane techniczne

Wyswietlacz

LCD cyfrowy

Zasada pomiaru

Metoda oscylometryczna

Miejsce pomiaru Ramig
Zakres pomiarowy Cisnienie 0 do 299 mmHg (0 ~ 39,9 kPa)
Tetno 40 do 200 uderzen/min
Dokladnos¢ Cisnienie +3 mmHg (0,4 kPa)
Tetno 3 cyfrowy odezyt mm Hg lub kPa
‘Wskazania wyswietlacza Cisnienie +5% wartosci odezytu
Tetno wyswietlacz 3-cyfrowy
Symbol Pamigé/uderzenia serca / roztadowanie baterii/IHB, itp

Napetnianie powietrzem

Automatyczne za pomoca Wew. pompy

Spuszczanie powietrza

Automatyczne za pomoca zaworu

Szybkie spuszczanie powietrza

Automatyczne za pomoca zaworu

Funkcja pamigei

pamig¢ 60 zestawow wartosci pomiarowych

Zrédlo zasilania

4 baterie alkaliczne AA

Automatyczne wylaczanie

po 2 minutach

Cigzar urzadzenia glownego

ok. 280g (bez baterii)

HZ8555_IM_200.indd 14

Mankiet Migkki, naramienny
Akcesoria Mankiet, baterie, instrukcja obstugi
Trwalo$¢ uzytkowa 5 lat
Warunki 10 ~40°C (50 ~ 104°F)
Wilgotnos¢ 15~ 90%RH (bez kondensacji)
Cisnienie 105 ~ 80 kPa
atmosferyczne
‘Warunki przechowywania Temperatura -20 ~ 60°C (-4 ~ 140°F)
Wilgotno$¢ 10 ~ 95% wilg. wzglednej (bez kondensacji)
Poziom hatasu 58 dB/A/
14
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O$wiadczenie

Przeznaczenie urzadzenia: Urzadzenie

przeznaczone jest do uzytkowania przez
osoby doroste w warunkach domowych
lub placoéwcee medycznej do celow pomiaru

ci$nienia krwi i tetna na ramieniu.

Urzadzenie spelnia wymagania norm
IEC60601-1, EN1060-1, EN1060-3.

Urzadzenie przeszto pomysinie badanie

kompatybilnosci elektromagnetycznej.

Ryzyko pacjenta i uzytkownika mozna

obnizy¢ do akceptowalnego poziomu.

Zastapienie mankietu modelem innym od
dostarczonego moze powodowa¢ blgdne

wskazania.

Z uwagi na doskonalenie wyrobu, jego
dane techniczne moga ulega¢ zmianie bez

uprzedzenia.

15
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¢ The unit uses the oscillometric method
of blood pessure measurement. It means
the unit detects the movement of your
blood through your brachial artery, and
converts your blood pressure into a digital
reading. The unit is simple to use because
a stethoscope is not needed while using an
oscillometric monitor.

The unit stores automatically 60 sets of
measurement values. You can read the
stored data conveniently by pressing the
memory button.

To assure the correct use of the product basic
safety measures should always be followed
including the precautions listed below:

Read all
manual and any other literature included in

information in the instruction

the box before using the unit.

Contact your physician for specific
information about your blood pressure.
Follow the instructions of your healthcare

provider.

Operate the unit only as intended. Do not use
for any other purpose.

The unit is intended to use in measuring
blood pressure and pulse rate for adult only,
not recommended for neonatal baby.

Do not use a cellular phone near the unit.
It may result in operational failure.

HZ8555_IM_200.indd 16

Important Safety Notes

16

 Please avoid using in high radiant area
in order to make your measuring data
correctly.

« Do not disassemble or attempt to repair the

unit or components.
Ecology — Environmental Protection

The trash  bin” E

symbol on electrical equipment
—

“crossed-out

or packaging indicates that the

device cannot be treated as general house-
hold waste and should not be disposed of
into containers for such waste.
Obsolete or broken-down electrical device
should be delivered to special designated
collection points, organized by local public
administration, whose purpose is to collect
recyclable electrical equipment.
This way, each household helps reduce
possible negative effects influencing natural
environment and allows the reclaiming of
materials which the product is made of.
Weight: 279 g €
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Each of Components ...................................................................

| Systolic Blood
Pressure

- +——Unit Indication
Diastolic Blood

| Pressure

t —Heartbeat Symbol

+——Pulse Display
Infla / Defla Symbol
Arrhythmia Symbol
Average Value Symbol
Memory & Time Symbol
Low Battery Symbol

Start/Stop Button

Air Socket

Memory Button

Wy
Q)

(Insert to Air Socket)

Hose

Metal

A\ If your arm cuff is broken or not functional. Please use a new cuff.

A\ A new arm cuff does not include an air plug. Please continue to use the
old air plug on the new arm cuff.

(__Instruction Manual )

o 4 AA Alkaline SRR ® Please keep the instruction
Batteries manual well after using.

17
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Battery Installation / Replacement

How to Install Battery ..................................................................

1 Remove the battery
cover from the battery
compartment.

2 Insert four AA powerful
batteries into the
compartment and ensure
each battery is in the
proper direction.

3 Replace the battery cover.

/\ The battery cover will be
closed tight when you hear
a clicking sound.

« Use four identical 1.5V alkaline batteries type AA LR6.
« Replace all of the batteries if the symbol of low battery
Caution! appears on the display.

* Never leave any low battery in the battery compartment
since they may leak and cause damage to the unit.

18
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Proper Use of the Arm Cuff

How to Use the Arm Cuff

1 Make sure the air plug
is inserted properly in
the main unit.

the cuff to fit directly on
the skin.

3 Sit in a chair with your
feet flat on the floor.
Place your arm on a
table so as to level the
cuff to your heart.

4 Pass the end of the
cuff through the
metal, and keep the
hose outward.

HZ8555_IM_200.indd 19

2 Remove all clothes from
your upper arm allowing

19
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5 Put your arm through the
loop, and pull it up to the
position of your upper

arm.

6 The hose runs down the
inside of your arm. The 1~2cm
bottom of the cuff should N

I
be approximately 1~2cm mw -

above your elbow.

7 Wrap the cuff tightly
around your upper arm.
Not more than
2-finger-room allowed
between the cuff and
your arm.

8 Have your upper arm
relax, keep your palm
upwarp and your fingers
curving naturally, then
turn on the unit and start
to measure.

20
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Take a Measurement

How 10 Take 8 MEASUIrEMENt -+ wwrwrrrerrrerrmeremerenesesensncanaenens
1 Press the START/STOP button.

All display symbols appear on the screen. The cuff starts to inflate automatically.

Allsymbols display Deflating automatically Startto inflate

2 Inflation stop automatically and the measurement is started.
The heartbeat symbol flashes once a pulse is detected.

Start to inlate Inflating Toa it pressure Deflting Deflating

Q\l' 35 e :,‘Bg&lll ,‘_:,'E [/ 3 5'-{

3 The blood pressure and pulse rate are displayed when the
measurement completed.

(ICcs { {
The cuff is deflated automatically, and 'E ( 125 'ES
the measurement results are stored in 95 o*R 'IEI o° 'IE
the memory. s ! = !
The IHB symbol will be displayed if B8 68 - B8

arrhythmia is detected. WPat display ‘mmHg" display “IHB display

4 Press the START/STOP button to turn off the unit.
The unit will automatically turn off after 2 minutes if you have forgotten to turn off it.

% INSTRUCTIONS FOR SPECIAL CONDITIONS
In order to ensure the accuracy of the measurement for the systolic
pressure more than 180 mmHg, press and hold the memory button until
the unit inflates 30 to 40 mmHg higher than your suspected systolic
pressure if you know. ( The unit will not inflate above 299 mmHg).
Please rest for at least 3 minutes before taking the next measurement.

21
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se n

Memory Functi

How to Use the Memory FUNCtion -+ eeeeeremmmmmcieinineii,

B The unit stores the blood pressure and pulse rate in the memory after completing a
measurement every time. It can automatically store 60 sets of measurement
values. The oldest record is deleted to save the latest measurement value when
more than 60 sets.

B The unit also calculates an average reading based on the values of the latest 3
times measurement taken. You can get the average measurement value when you
press the memory button for the first time. Press the memory button for the second
time, you can get the latest measurement value, so on and so forth.

B The symbol "M" and the relative times will appear at the same time after you press
the memory button.

P The display method of memory values before turning off the unit
when a measurement completed.

ENERE

o = M S
‘
— — i
1] b5 2] Tumtoned
The present The Average The 1st latest The 59th latest
value value value measurement value

P The display method of memory values when the unit is powered off.

'Eg @ -‘Q,g @k 5

6
= g — " sB—|"° 13-

The 2nd latest

Turn to nex(

The 60th latest
measurement value

The Average The 1t latest
alue

('Unit Setting (kPa or mmHg) )

((Memory Values Cleaning out )

Long press the memory button for 3~4
seconds until the units displayed when
the unit powered off.

U o=

HZ8555_IM_200.indd 22

Long press the memory button for 3~4
seconds until the value cleaned out when
reading the memory values.

22
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About Blood Pressure

Blood Circulation ---sssseeeeeeeeeememmmiiiiiiieieeieiiiiieeee e
The blood circulation is responsible for supplying the body with oxygen.
Blood pressure is the pressure exerted on the arteries.

The systolic blood pressure value (higher pressure or top value) represents
the blood pressure produced by contraction of the heart muscle.

The diastolic blood pressure value (lower pressure or lower value) represents
the blood pressure produced by relaxation of the heart muscle.

Systolic Blood Pressure Diastolic Blood Pressure
Contraction of Relaxation of the
the heart muscle heart muscle

) * (0N *
Extrudc‘e blood IH“B Blood ret.urn heart

Pressure increased Pressure decreased
to the blood vessel to the blood vessel
1} n
Higher pressure Lower pressure

Health and Blood Pressure ««....coeeeeeeemmmmmmmmiiiiiiiiiiiiii.

The incidence of hypertension increases with age. In addition, a lack of
exercise, excess body fat and high levels of cholesterol (LDL), which sticks to
the inside in blood vessels, reduces elasticity of these vessels. Hypertension
accelerates arterial sclerosis which can lead to very serious conditions such
as stroke and myocardial infarction. For these reasons it is very important to
know whether the blood pressure is within a healthy range. Blood pressure
fluctuates from minute to minute, throughout the day. Therefore it is essential
to take regular measurements to help you identify an average blood pressure.

200 Upper curve: systolic blood pressure
mmHg Lower curve: diastolic blood pressure
150
P e A A
50
‘ T T T T
6 12 18 24
Time of day
23

HZ8555_IM_200.indd 23 2010-11-09 00:11:48



About Blood Pressure

Classification of Blood Pressure
According to the blood pressure classification by the WHO / ISH.

Symptoms of High
Blood Pressure

High blood pressure can go unnoticed
for a long time, since it doesn't cause
noticeable symptoms. The following
are all possible causes of abnormally
high blood pressure:
Overweight;
High cholesterol level;
Smoking;
Excessive alcohol consumption;
Stress and emotional upset;
Excessive consumption of salt;
Lack of physical exercise;
Genetic / hereditary predisposition;
Underlying illnesses, such as kidney
disorders or endocrine disturbance.

24
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Diastolic
Blood
Pressure
(mmHg) Severe hypertension
110
Moderate hypertension
100
Mild hypertension
90
Normal systolic value
85
Normal blood pressure
80
Optimal Systolic
blood pressure Blood
(target value) Pressure
120 130 (mmHg)

140 160 180

Treatment of High
Blood Pressure

If your blood pressure reaches upper
values of 140~160 mmHg and lower
values of 90~95 mmHg in repeated
measurements over several days, you
should consult your doctor for detailed
medical examination. You can assist
the treatment prescribed by your
doctor in the following ways:

Loose weight and lower your

cholesterol level;

Reduce the consumption of alcohol;

Reduce the intake of salt;

Stop smoking;

Take regular exercise;

Monitor your blood pressure.
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Exceptional Situations

Error Indicators

Il The following symbol will appear on the display when measuring abnormal.

Symbol

Cause

Correction

The course of
inflating appears
error.

Wrap the cuff properly.

Make sure that the air plug is
properly inserted in the unit.

Inflate over again after ensuring.

When measurement
fails.

Do not move your arm and body,
and keep quiet.

Measure over again according to
correct way.

When the batteries
power are too low.

Replace all of the worn batteries
with new ones.

Eliminate Fault

Problem

Causes and Solutions

No power.

ones.

Replace all the worn batteries with 4 new

display screen.

No display appears on the

Check the battery installation for proper
placement of the batteries polarities.

HZ8555_IM_200.indd 25

Measurement values
appear too high or too low.

25

Blood pressure varies constantly. Many
factors including stress, time of day, how
you wrap the cuff, may affect your blood
pressure. Review the sections "Proper Use
of the Arm Cuff" and "Take a Measurement".
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o Keep the unit in the storage case
when not in use.

® Clean the unit with a soft dry cloth.
Do not use any abrasive or volatile
cleaners.

e Never immerse the unit or any
components in water.

MAINTENANCE +++++++teresrrrrrrrrttrinntttiett ettt

e Do not clean the body and cuff with
naphtha, thinner or gasoline etc.

® Do not wet the cuff or attempt to
clean the cuff with water.

e Store the unit in a clean and dry
location. Do not subject the unit to
extreme hot or cold temperature,
humidity and direct sunlight.

e Remove the batteries if the unit will
not be used for 3 months or longer.
Always replace all of the batteries
with new ones at the same time.

HZ8555_IM_200.indd 26

% Use the unit consistent with the instructions provided in this manual.
Use only authorized parts and accessories.
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Specifications

Model No. HZ-8555
Display LCD Digital Display
Measuring Principle Oscillometric Method
Measurement Localization Upper Arm
Measurement | Pressure 0 to 299 mmHg (0 ~ 39.9 kPa)
Range Pulse 40 to 199 Pulses/min
Accuracy Pressure =+ 3 mmHg (0.4 kPa)

Pulse + 5% of reading

Pressure 3 Digits Display of mmHg or kPa
:-n((:ili:z):ation Pulse 3 Digits Display

Symbol Memory/Heartbeat/Low Battery/IHB, etc.
Inflation Automatic by Internal Pump
Deflation Automatic by Air Valve
Rapid Air Release Automatic by Air Valve
Memory Function Memory 60 Sets of Measurement Values
Power Source 4 AA Alkaline Batteries; D.C. 6V
Automatic Power-Off In 2 Minutes
Main Unit Weight Approx. 280g (Batteries not included)
Cuff Soft Arm Cuff
Accessorial Components Cuff, Instruction Manual

Temperature 10 ~ 40°C (50 ~ 104°F)
Operating Humidity 15 ~ 90%RH (Noncondensing)
Environment

Barometric Pressure 105 ~ 80 kPa
Storage Temperature -20 ~ 60°C (-4 ~ 140°F)
Environment | Hymidity 10 ~ 95%RH (Noncondensing)

27
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NOTE!
The appliance is not be used by children or

persons with reduced physical, sensory or
mental capabilities or lack of experience
and knowledge, unless they have been

given supervision or instruction.

Children being supervised not to play with
the appliance.

28
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« Fir die Blutdruckmessung verwendet
das Gerit die oszillometrische Methode.
Das bedeutet,
in der Armarterie (Arteria brachialis)

dass es den Blutfluss

erfasst und den Blutdruck in eine digitale
Anzeige umwandelt. Das Gerit ist einfach
im Gebrauch, denn es bendtigt kein
Stethoskop.
Das Geriit
Messwertsitze.

speichert automatisch 60

Sie konnen durch das
Betitigen der Speichertaste abgerufen
werden.

Fiir die Gewdhrleistung der sachgerechten

Nutzung des Erzeugnisses sind stets die

grundlegenden  Sicherheitsvorkehrungen unter

der

Beriicksich anschliefend

Hinweise zu treffen:
* Sich mit allen in der Bedienungsanleitung
sowie  mit

enthaltenen  Informationen

anderen im Lieferumfang enthaltenen
Materialien vor der ersten Inbetriebnahme

vertraut machen.

Fiidie Informationen zum eigenen Blutdruck
einen Arzt hinzuziehen. Anweisungen von
Gesundheitsdienstes

Einrichtungen  des

befolgen.

DagGeritausschlieBlichbestimmungsgeméf
gebrauchen. Es darf nicht fiir andere Zwecke

benutzt werden.
« Das Gerit ist fir die Blutdruck- und
Pulsmessung  bei  Erwachsenen  be-

stimmt. Von der Anwendung dessen bei
Neugeborenen wird abgeraten.

HZ8555_IM_200.indd 29

Wichtige Sicherheitshinweise

29

« KeineMobiltelefone in der Néhe des Gerites
benutzen, denn das kann zur Beschidigung
dessen fiihren.

DasGerit nicht an Orten mit hoher Strahlung

verwenden, denn das kann zur Verfilschung
der Messergebnisse fithren.
Das Gerdt nicht auseinander bauen und

keine  selbstandige  Reparatur-versuche
hinsichtlich des ganzen Geriites bzw. seiner

Teile unternehmen.

Okologie - Umweltschutz
Das auf einem Elektrogerit oder

X

seiner Verpackung angebrachte

Symbol  eines  gestrichenen
Miillcontainers weist darauf hin, dass das
Gerit nicht als Hausmiill gehandhabt und
in  Hausmiillcontainer hineingeschmissen
werden darf.

Nicht mehr benétigte oder verbrauchte
Elektrogeriite sind speziellen Sammelstellen
zuzufithren, die von den ortlichen Behorden
eingerichtet und zur Entgegennahme recy-
celbarer Elektrogerite bestimmt werden.
Auf diese Weise trigt ein jeder Haush-
alt der Herabsetzung eventueller nega-
tiver Einflisse auf die Umwelt bei und
ermdglicht es, Werkstoffe, aus welchen das
jeweilige Produkt hergestellt wurde, wieder
zu erhalten.

Gewicht: 279g €
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Kennenlernen

Geritebeschreibung

I Systolischer Blut-druck

—— Messeinheiten

Display I Diastolischer Blutdruck

—— Herzschlagsymbol
—— Puls

S’;X}'nb?lkﬁj: Au{pump‘en der

Anschluss Anzeige fiir Herzrhythmusstérungen
fiir Man-
schettenstecker

Speicher- und Zeitanzeige

Batterien:

Start-/Stopp-Taste

L Speichertaste

Manschette

« Fiir Oberarmumfin-ge
von 22 ¢cm bis 36 cm

Schlauch

Metallelement

/N Die Manschette ist bei Beschi bzw. F i Tust stets durch eine neue zu ersetzen.

/\  Neue Manschetten sind nicht mit dem Manschettenstecker ausges-tattet. Daher ist der Stecker der
alten Manschette zu benutzen.

( Bedienungsanleitung )

® 4 AA-Alkali-Batterien @ Die Bedienungsanleitung ist die
ganze Lebensdauer des Gerites lang
aufzubewahren.

30
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Batterien einlegen / wechseln

Batterien einlegen

1 Den Deckel des Batte-riefachs abnehmen.

Viervolle AA-Batterien in das Batterienfach
einle-gen und sicherstellen, dass ihre Pole
richtig platziert sind. /
i
; —

3 Den Deckel wieder einsetzen.

/\ Der Deckel rastet erst nach einem
horbaren Klicken vollstindig ein.

* 4 identische 1.5V-Alkaline-Batterien AA LR6 verwenden.

« Immer wenn die Batterienwechselanzeige auf dem Dis-play
erscheint, sind alle Batterien zu wechseln.

< Keine entladenen Batterien im Batterienfach liegen las-sen,
sonst besteht Auslaufgefahr, was zur Beschidigung des Gerites
fithren kann.

Wichtiger
Hinweis!

31
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Manschette richtig anlegen

1 Sicherstellen, dass der Manschettenstecker
an den Anschluss des Hauptgerites richtig
an-geschlossen ist.

2 Den Oberarm freima-chen, damit die Man-
schette dicht an der Haut liegen kann.

3 Sich auf einen Stuhl hinset-zen. Fiile fest
auf einen fla-chen Boden stellen. Den Arm
so auf einen Tisch stiitzen, dass sich die
Manschette in Herzhohe befindet.

Batterien einlegen

4 Das freie Ende der Man-schette durch das
Me-tallelement ziehen. Der Luftschlauch
soll sich auf der Aufenseite befinden. <

32
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Manschette richtig anlegen

Die Hand in die Man-schette stecken und
die Manschette iiber den Oberarm ziehen.

Der Schlauch soll parallel zur Innenseite
des Arms verlaufen. Der untere Rand der
Manschette soll 1-2 cm iiber der Ellen-
beuge liegen.

Die Manschette stramm um den Oberarm
legen und den Klettverschluss schlieen.
Keinen freien Raum zwischen der
Manschette und der Ober-armhaut lassen.

Den Arm mit der Handfliche nach oben
entspannt auf den Tisch legen. Die Finger
sol-len sich in einer natiirlichen Position
befinden. Das Gerit einschalten und die
Messung starten.

33

HZ8555_IM_200.indd 33 2010-11-09 00:11:50



Messung durchfiihre

Batterien einlegen
Die START-/STOPP-Taste driicken
Auf dem Display erscheinen alle Symbole. Die Manschette wird nun aufgepumpt.

Automatischer
Alle Symbole Luftablass Start des Aufpumpens

\ gag ve | O um
e -
HB 88 -
Das Aufpumpen wird ppt und die M g startet.
Die Pulserfassung wird durch das Blinken des Herzschlagsymbols angezeigt.

Start des Bis zum fiir die Messung
Aufpumpens Aufpumpen notigen Aufpumpdruck  Luftablass Luftablass

HLL »\_U,ﬁ\\' ;BSII '33"5 5'—;

3 Nach Abschluss der Messung werden die Blutdruck- und Pulsmesswerte

angezeigt.

Die Luft wird automatisch aus der

Manschette abgelassen und das Gerit 'E 7 .‘85 : E S
ibernimmt die Messergeb-nisse in den R 15| = 25
Speicher. 95 .E — .E
Bei Identifikation von Herzrhyth- - -
musstorungen  erscheint das THB- &8 g8 - 68
Symbol auf dem Display.

“kPa”-. /\nzcigc “mmllg" Anzcigc “IHB”-. Anzcigc
Dle STAR-/STOPP Taste drucken, um das Gerat auszuschalten
Schaltet der Benutzer das Gerit nicht selbst aus, so wird es nach zwei Minuten
automatisch abgeschaltet.

>< HINWEISE ZU SONDERSITUATIONEN
" Wenn es bekannt ist, dass der systolische Blutdruck 180 mmHg iiberschreitet, soll
die Speichertaste so lange gedriickt gehalten werden, bis der Wert, auf den das Gerit
aufgepumpt wird, um 30 bis 40 mmHg tiber dem angenommenen systoli-schen
Blutdruckwert liegt. Die Manschette kann nicht {iber einen Wert von 299 mmHg
aufgepumpt werden. Vor einer erneuten Messung mindestens 3 Minuten abwarten.

34
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Speicherfunktionen nutzen

Speicherfunktionen nutzen

* Nach der abgeschlossenen Messung iibernimmt das Gerit die ermittelten Blut-
druck- und Pulswerte in seinen Speicher. Das Gerit speichert automatisch max.
60 Messwertsitze. Nach Uberschreiten der Grenze von 60 Messwerten werden die
iltesten Messergebnisse durch neue ersetzt.

« Das Gerit berechnet einen Durchschnittswert der 3 letzten Messungen. Der
Durchschnittswert wird nach einem einmaligen Driicken der Speichertaste ange-
zeigt. Nach einem weiteren Driicken erscheint der ermittelte Wert aus der letzten
Messung usw.

« Durch weiteres Driicken der Speichertaste werden das “M™
Speicherzeit der einzelnen Messwerte auf dem Display angezeigt.

Symbol und die

P> Abrufen der gespeicherten Messwerte vor dem Ausschalten des Geriites nach
der abgeschlossenen Messung.

25 20 5
2 59

= ME e ~
58— BS— |/
Aktueller Durchschnittswert Wert der letzten Wert der neunundfiinfzigsten
Messwert der Messwerte Messung Messung, gerechnet von der
letzten Messung
) Abrufen der gespeicherten M te beim ausgeschal Geriit.
i2c i25 ({5
( ( 1
- ) St
A A ]
( ( (
Mz =3 ~, i ME _.mn. E‘D 5
w0 — "t 68— (2 2)---- [ 13
Durchschnittswert Wert der letzten Wert der vorletzten Wert der sechzigsten
der Messwerte Messung Messung Messung, gerechnet von

der letzten Messung

stellen voln Messleim]helten (kPa ( Loschen der gespeicherten Messwerte j

Beim cingeschalteten Geriit die Spei-chertaste 3-4 Beim Abrufen der gespeicherten Daten die
Sckunden lang gedriickt halten, bis dic gewiinschte Speichertaste 3-4 Sekunden lang gedriickt
Messein-heit auf dem Display erscheint. halten, bis der jeweilige Wert geloscht wird.

LI
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Hinweise zum Blutdruck

Blutfluss

Der Blutkreislauf ermdglicht die Versorgung des Korpers mit dem Sauer-stoff. Der
Blutdruck ist ein Druck, den das Blut auf die Arterienwénde aus-iibt.

Der systolische Blutdruck (hoherer, obiger Wert) ist der Blutdruck, der beim
Zusammenzichen des Herzmuskels entsteht. Der diastolische Blutdruck (niedrigerer,
unterer Wert) ist der Blutdruck, der beim Erschlaffen des Herzmuskels entsteht.

Systolischer Blutdruck Diastolischer Blutdruck
Zusammenzichen Erschlaffen des
des Herzmuskels Herzmuskels

M ¥ M ¥
Auspumpen des Blutes m“n RiickflieBen des Blutes
¥ ¥

Hoherer Druck in den Niedrigerer Druck in den
BlutgefiBen Blutgefilen
n n

Hoherer Druck Niedrigerer Druck

Gesundheit und Blutdruck B L P PRy

Mit dem Alter steigt das Bluthochdruckrisiko. Zusitzlich tragen Bewe-gungsmangel,
iiberschiissige Korperfettmengen und hohe Blutwerte des sich in Blutgefiflien
ansammelnden Cholesterins (LDL) zur Senkung der Elastizitdt der Blutgefiflie bei.
Die Hypertonie beschleunigt die Entwicklung der Arteriensklerose, was ernste
gesundheitliche Folgen, wie z.B. Schlaganfall oder Herzinfarkt nach sich ziehen kann.
Daher ist es wichtig zu wissen, ob sich der eigene Blutdruck im “gesunden” Bereich
befindet. Im Laufe des Tages dndert sich der Blutdruck kontinuierlich. Fiir die Er-
mittlung eines zuverldssigen Durchschnittswertes ist es deshalb wichtig, regelmiBige
Messungen durchzufiihren.

200
mmHg Obere Kurve: systolischer Blutdruck
Untere Kurve: diastolischer Blutdruck
150
” M
50

Tageszeit
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Hinweise zum Blutdruck

Blutfluss

Einstufung des Blutdruckes nach WHO / ISH.

Diastolischer
Blutdruck
(mmHg) Kritischer Hochdruck
110
GemiiBigter Hochdruck
100
Leichter Hochdruck
90
Normal-erh6ht
85
Normal
80 i
Optimale Systolischer
Blutdruck
(mmHg)
120 130 140 160 180

Symptome der Hypertonie

Da es bei Hypertonie keine eindeutige,
leicht erkennbare Symptomatik gibt,
kann der Bluthochdruck eine lange Zeit
hindurch unerkannt bleiben. Zu den
moglichen Ur-sachen der Hypertonie
gehoren:

« Ubergewicht;

« Hohe Cholesterinwerte;

« Rauchen;

« Erhohter Alkoholkonsum;

« Stress und Aufregung;

« Ubertriebenes Salzen von Speisen;

« Bewegungsmangel;

« Genetische/erbliche Veranlagung;

« AndereLeiden wie Nierenfunktionssto-
rungen oder endokrine Stérungen.

Therapie der Hy-pertonie

Wenn der systolische Blutdruck 140~160

mmHg und der diastolische 90~95 mmHg

betrigt und solche Werte wiederholt in
einigen Messungen an einigen Tagen

gemessen werden, wenden Sie sich

bitten an Thren Arzt, um weitergehende

Untersuchungen  durchzufiihren.  Die

vom Arzt verordnete Therapie kann

durch folgende MaB-nahmen unterstiitzt

werden:

« Abnehmen  und
Cholesterinspiegels;

« Reduktion desAlkoholkonsums;

« Reduktion des Salzgebrauchs;

« Aufgeben des Rauchens;

« RegelmiBige Bewegungsiibun-gen;

« RegelmiBige Blutdruckkontrollen.

Reduktion  des

HZ8555_IM_200.indd 37
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Sonderfille

Fehlermeldung
[l Bei Fehlern wihrend der Messung erscheint eins der unteren Symbole auf dem
Display.
Symbol Ursache Behebung
Die Manschette dicht um den Oberarm
Inkorrektes Auf-pumpen | Priifen, ob die Manschette ordnungsgeméf
der Manschette. an das Gerit angeschlossen ist.
Danach noch einmal versuchen, die
E Manschette aufzupumpen.
rr Weder den Arm noch den ganzen
Korrekte Anzeige Kérper bewegen. Nicht sprechen.
der Messwerte nicht
moglich. Die Messung noch einmal
ordnungsgemil durchfiihren.
Zu niedrige Batte- Alle verbrauchten Batterien durch
riespannung. neue ersetzen.
Fehlerbehebung
Storung Ursachen und Behebung
Keine Spannung Verbrauchte Batterien durch vier neue ersetzen.
Leere Anzeige. Priifen, ob die Batterien ordnungsgemill eingelegt
sind.
Die Messwerte scheinen zu | Der Blutdruck éndert sich kontinuierlich. Sein Wert
niedrig oder zu hoch zu sein. wird durch viele Faktoren wie Stress, Tageszeit,
Position der Manschette beein-flusst. Lesen Sie bitte
sorgfiltig die Kapitel “Manschette richtig anlegen” und
“Messung durchfithren”.
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Reinigung und Pflege

Reinigung

« Das Gerit im Etui aufbewahren, wenn es
nicht benutzt wird.

* Das Gerit mit einem weichen, tro-ckenen
Tuch wischen. Keine Schleif- bzw. leicht
verdampfenden Mittel verwenden.

* Das Gerit bzw. die Geriteteile nie ins
Wasser tauchen.

Wartung

» Das Gehiduse und die Manschette nie mit
Benzin oder einem Losemittel reinigen.

« Die Manschette nicht ins Wasser tauchen
oder mit Wasser reinigen.

naphtha

* An einem sauberen und trockenen Ort
aufbewah-ren. Das Gerdt nicht der
Einwirkung von sehr hohen bzw. niedrigen
Temperaturen, Feuchtigkeit oder direkter
Sonnenstrahlung aussetzen.

« Batterien herausnehmen, wenn das Gerit
3 Monate oder linger nicht benutzt
werden soll. Stets alle Batterien durch
neue ersetzen.

% Das Gerdt gemdl den Anweisungen

brauchen. Nur vom Hersteller zugelassene Ersatz- und Zubehorteile verwenden.

der vorliegenden Bedienungsanleitung ge-

39
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Technische Daten

Display Digitales LCD-Display
Messmethode Oszillometrische Methode
Messstelle Oberarm
Messbereich Blutdruck von 0 bis 299 mmHg (0 ~ 39,9 kPa)
Puls von 40 bis 200 Schlige/Min.
Genauigkeit Blutdruck +3 mmHg (0,4 kPa)
Puls 3-stellige Anzeige in mmHg oder kPa
Displayan-zeigen Blutdruck + 5% des Anzeigewertes
Puls 3-stellige Anzeige
Symbol Speicher/Herzschlige / Batterienwechselanzeige/IHB, u.A.
Aufpumpen der Manschette A iscl A durch eine einget
Pumpe
Luftablassen Automatisches Ablassen durch ein Ventil
Schnelles Luftablassen Automatisches Ablassen durch ein Ventil
Speicherfunktion Speicher fiir 60 Messwertsétze
Stromversorgung 4 AA-Alkali-Batterien
Automatisches Abschalten nach 2 Minuten
Gewicht des Hauptgeriites ca. 280g (ohne Batterien)
Manschette Weiche Oberarmmanschette
Zubehor N Batterien, B
Lebensdauer 5 Jahre
Betriebsbedi 10 ~ 40°C (50 ~ 104°F)
Luftfeuchtigkeit 15 ~90% rel. Luftfeucht. (ohne Kondensation)
Luftdruck 105 ~ 80 kPa
Aufbewahrungsbedin- Temperatur -20 ~ 60°C (-4 ~ 140°F)
gungen
Luftfeuchtigkeit 10 ~ 95% rel. Luftfeucht. (ohne Kondensation)
Geriuschapegel 58 dB/A/

40
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Bestimmung des Gerites: Das Gerit ist

fir die Benutzung durch Erwachsene
zu Hause oder in einer medizinischen
Einrichtung fiir die Zwecke der Blutdruck-
und Pulsmessung am Oberarm bestimmt.

Dieses Gerit entspricht den Normen
IEC60601-1, EN1060-1, EN1060-3.

Dieses Gerdt wurde erfolgreich im

Hinblick auf die elektromagnetische
Vertriglichkeit getestet.

Das Risiko fiir den Patienten und Benutzer
kann bis auf ein annehmbares Niveau

minimalisiert werden.

Das Ersetzen der mitgelieferten Manschette
durch ein anderes Modell kann inkorrekte

Messer-gebnisse zur Folge haben.

Anderungen der technischen Angaben
ohne  Vorankiindigung  sind aus

Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

a1
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. HJM U3MEpPEHHsT KPOBSHOIO JABJICHUS B

yCTpOﬁCTBC TIPUMCHACTCS  OCIHIIIOME-
TpUYECKHil MeTol. DTO O3Hayaer, 4To
YCTPOICTBO OOHApYXMBaeT KPOBOTOK Yepe3
IUICYEBYIO apTEPUIO0 M IIPeoOpa3oBbIBACT
KpOBSHOE  JIaBlieHHe Ha  HH(POBOI
OTCYET. yC'l'pOﬁC’l'BO SABJISACTCS TPOCTBIM
B NPUMEHEHHH, TMOCKONbKY He Tpefyer

NPUMEHEHUS CTETOCKOIA.

YeTpoicTBO aBTOMATHUECKH 3alIOMHHACT
60 KOMIUICKTOB H3MEPUTEIIBHBIX PE3yIIETATOB.
WX oTcueT BO3MOXKEH [MOCIE HaKaTHs
KHOIIKH [TAMSTH.

obecnevums

umoowt

Il

BUbHOE

mozo npa-

ucnonv3osanue  U0eus, C’v'lé,’())’-

em 6cez0a npuMeHsmo OCHOBHbIE

V!

cpedcmea  ocmopo.

Hudicenp: ie p

IMepen HayamoM NMpUMEHEHMS YCTpOiicTBa

crenyer O3HAKOMHTBLCS co BCei

MH(pOpMAIHEit, 3aKJTIOHAroIeHCs B
MHCTPYKIMH 110 00CIIY’KHBAHHMIO, @ TaKke
C JIPYTMMH MaTepHasiaMu, HaXOIAIMMUCS B

YHAKOBKE.

CBﬂ3aTl:C5{ C Bpa4oM C MEIBI0 TOTYYCHHUS
MHGOOPMALIMK O CBOEM KPOBSIHOM JIaBIICHUH.
CriesryeT coOmonaTh MHCTPYKIMIO IIEHTPA

MEJIMIMHCKOTO 00CITy/KNBAHMSL.

OKCIUTyaTHPOBATh  YCTPOHCTBO  CIIEIyeT

TOJNBKO ~ TakuM  00OpasoM,  KOTOpBIHA

COOTBETCTBYET €r0 NPEAHA3HAYCHHIO. He

HPUMEHSTH YCTPOMCTBO WISt APYTHX LSS,

HZ8555_IM_200.indd 42
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* YeTpoleTBO Npe/IHasHaueHo JUls M3MEpeHHst
KPOBSIHOTO JIaBJICHUSI M TTyJIbCa y B3POCIBIX
1. He pexkomenjiyeTcst ero npumeHsiTh Juist

MJIaJICHIICB.

.

He cnenyer npumensits BOIM3M ycTpoiicTBa
MOOHIIBHBIE  TeTe(OHBI, TOCKONBKY 3TO

MOYKET BBI3BaTh €I0 MOBPEKIEHHE.

DKOJIOrHsI — 3aIMTA OKPY KAIOIIeli cpebl

)i ¢

CuMBOTT ,,IepEUEPKHYTOH EMKO-

cTH Ui Mycopa”, yKa3aHHbIH

Ha DMCKTPOOOOPYIOBAHAN  HITH
YIIaKOBKE I1OKa3bIBa€T TO, 4YTO oﬁopy).loualme
HC MOXKET CYHUTATHCA Oélll"M JOMaIIHuM
HEb3d  €ro BbleaCblBaTb

OTXOJIOM M

B NpEJHA3HAYCHHBIC JUIT OTOH  Ienn
KOHTEITHEpBI.

HenyxHoe WM M3HOLIEHHOE SJIEKTPO-
obopynoBanne  HEOOXOAMMO  ClaTh B
CNICIMANBHO BBIICTICHHBIC C 9TOH 1ENbI0
IyHKTbI ¢OOpa 0TX0/10B, OPraHU3HPOBAHHbIE
MECTHOH  myOnHYHOI  agMHHHCTpaIHei,
NPelyCMOTPEHHbIE JUIsl CHAYH JIEKTPo00o-
PYNOBaHMSI, TTIO[BEPTAIONIETOCS Y THIH3AIHH.
criocobom  Joboe

Takum JiomaniHee

XO3AHCTBO ~ CMOCOOCTBYET — YMCHBIIICHHIO
BO3MOKHBIX OTpHLATE/IbHBIX llOCJlCLlC'lBldﬁ,
BIUSIONIX HA OKPYKAIOWYI0 Cpely |
TIPEIOCTABIISIET BO3MOKHOCTD pEKyIepaluu
Marepuaios, nus3 KOTOPBIX H3rOTOBJICH
JIQHHBI IPOLYKT.

Bec: 279r €
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JJ1eMeHTHI YCTPOiicTBA

MOKIIOYEHHS

T
Manzkera SN Illexep K rHesy
WX

« [Ipucniocobnena k
ILIEYY C OKPYKHOCTBIO
22cm~36¢M

A
A

( HHCcTpyKuus no ﬂﬁcuymm;a)mm)

SIS TS TS
® 4 mesouHbIX @ [Ilocre oKoHYAHHS IPUMEHEHHS
Garapeiikn AA YyCTpoiicTBa ciielyeT 0CTaBHTh
MHCTPYKIMIO Ha XPaHEHHE.

MaHKeTh

O3HaKOMJIEHHE C Y

CucTonmnyeckoe aBieHne

ST

Jucruieit
JIMacHCTOMIYECKOE TaBICHHC
Cumsos Guenus cepiua
Hynse
CuMBOI HanoHeHust /
OTOPOKHEHHS
CHMBOT apuTMHH

T'nesno 5
CHMBOZ MavsTH 1 BpeMeHH

CumBox paspsiiky Oarapeek
Kuonka Crapt/Cron

Kuomka mamsi

TIOIKIIOUEHHS MAHKETbI

TpyGouka

Merammueckuit
SMEMEHT

B cyuae MOBPEKICHNS MAHKETBI I TOTEPH €€ (YHKIMOHATBHOCTH, CIITYeT 3aMEHHTH €¢
HOBOH.

HoBast MarykeTa He OCHAlIeHa IITEKEPOM JUTA ee MOAKTIodeH s, HeoGX0mMO MPHMEHHTS ITeKep
OT CTAPOii MaHKETEL
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BkiaipiBanre/3aMeHa barapeek

BRIajbIBanme 0aTaPEEK || | e

1 CHSATB KPBIIIKY OTCEKa Jisi Garapeex.

2 Bnoxute ueTsipe 3apskeHHbIX Oatapeiikn AA
B OTCEK, YOGXK/IaACh B TOM, YTO OHH 3aJI0KCHBI [
COOTBETCTBYIONINM 00pa3oM. /
i
) —

3 3aj10/KHUTh KPBIIIKY Ha CBOE MECTO.

A\ Kpoluika Gyner mioTHO 3aKpbiTa TONBKO
0CJIe TOTO, KaK Oy/IeT CIIbIIIeH MIENYOK.

« [IpumensTh cresyer 4 MAEHTHYHbIE IIeNoYHble Oarapeiiku

1.5 B tuna AA LR6.
« Eciin Ha iucIiee IosBUTCS CUMBOJI Pa3psiky GaTapeek, ciietyer

Buumanne!
3aMEHHUTh Bce Oarapeiku.

* He ocraBiisiTh paspskeHHBIX OaTapeek B OTCEKe, IIOCKOJIbKY 3T0
IPO3UT MX PA3IUTHEM U NIOBPEK/ICHUEM YCTPOICTBA.

HZ8555_IM_200.indd 44 2010-11-09 00:11:51
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HpaBHJ’IbHOC MMPUMEHCHUC MAaHKEThI

BxuaabiBaHne MaHKeThI

Crenyer yoemuTbest B TOM, YTO IUTEKEP
TPaBUIBHO BJIOKEH B THE3/10 KOpIliyca
ycTpoiicTBa.

OOHAKHUTH JIe40, obecrieqnBast

TINATEIBHOE HPWIEraHHe MAHKEeThl K \
Teny. \B\L o

Cectp Ha ctyn. CTymHM JODKHBI POBHO

mpuerate K momy. ITonoxuTs pyky Ha
CTON TakuM 00pa3oM, 4TOOBI MaHKeTa
OKa3ajiack Ha BBICOTE Cepama.

npOTﬂHyTb OKOHYaHHUC
MaHXCTBI YCpe3
MCTAJUTMYCCKUIN 3TIEMEHT.
prﬁ&)'ﬂ(a JI0JIKHA HaXOAUTHCA
Ha BHCIIHCH CTOpOHE.

45
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HpaBHJ’IbHOC MMPUMEHCHUC MAHKEThI

5 [ponoXkuTh  J1a0Hb  CKBO3b MAaHIKETY,
a 3aTeM MOATAHYTh MAHXKETY Ha BBICOTY
nieva.

6 TpyOouka [OIKHA YKJIAIbIBATHCS BIOJIbL
BHYTPEHHEI CTOPOHBI ILIeya.
Huz wmamkers JIOJDKEH HAaXOJAWUThCS Ha
0KOJI0 1~2 CM BbILIE JIOKTSI.

7 OG6MOTaTh MAaHKETy IIOTHO BOKPYT Ieda

M 00ecHeuuTh IIOSCKOM C ‘“JIMITYYKOn”.

He ocraBnsTh cBOGOIHOTO NMPOCTPAHCTBA
ME3K/Ty MAaHKETOH U IJIe4OM.

8 Paccmabuth  miedo, YJAOKHTH  J1alOHb

BHYTPEHHEH CTOpOHOI BBepX. IlambIip
JIOIKHBI  HAXOJMTBCA B HATypajbHOM
TO3UIMH. BKIIOUHTE yCTPOHCTBO M HAYaTh
M3MEpEHHE.
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W3mepenue

BruiaabiBaHue MaHKeTbI cesesercsrcsetnne

Haxarte knonky CTAPT/CTOIN
Ha aucniee mosiBATCA Bce CUMBOIIBI. MaHKeTa HAaYHET aBTOMATHUYECKH HATIOTHAThCS
BO3/lyXOM.

R

ABTOMaTHYECKOE
Bce cumBoBI OTOPOKHEHHE Havano nanomienns

Hano/HeHHe 0CTAaHABINBACTCS ABTOMATHYECKH M HAYMHAETCS M3MepeHHe.
OGHapyKeHHe Mylbca CHIHAIM3MPYETCsl MUTAIOIIMM 3HAKOM OHEHHs Cepaa.

Hauano

HATOTHEHUs. Hanonuenne Jlo cootBeTcTBYIONIEr0  ONOpOKHEHNE OnoposkHeHHe
oy ggwe| (g5 (32 Y
L : { { ‘

. = v = e Y = ‘v s

Tocie okOHYAHMSI H3MEPEHHs BLICBEYHBAIOTCS 3HAYEHUS KPOBSTHOTO 1aBJICHHs
H OMeHMS MyJabca.

Bo3myx aBTOMAaTrMuecKH BBIXOAUT W3 { 5 ] IE S IE 5
MaHKETBI, @ pEe3yJbTaThl M3MEPCHHUs L R L= or €3
3aTUCBIBAIOTCS B MAMATH. 95 - -U.E - -'.E

B cnywae oOHapykeHHA ~apUTMHH,
BbICBeunBaeTcs cumpon [HB.

&8 58 - B8
Dkpan “kIla” Dxpan “mm.pr.cr.” Dkpan “THB”
Haxatp knonky CTAPT/CTOII, 4To6bI BBIKJIIOYHTH YCTPOICTBO.
Ecnu nonbk3osarens 3abyeT BBIKIIOYHTH YCTPOICTBO, TO OHO OyIeT BBIKIOYEHO
ABTOMATHYECKH 110CJIE MCTEYEHHS JIBYX MUHYT.

% YKA3AHHMS OTHOCUTE/JIBHO CHEHHAJIbHBIX VCJIOBUI
Ecnu u3BecTHO, 4TO cHCTONMYECKOE aBieHue mpebimact 180 MM pr.cT., cneayer
TpUJIEPKATh KHOTIKY MaMATH, TOKA HAMOJTHEHHUE HE MPEBBICHT 3HaueHus Ha 30-40 MM
PT.CT. BBILIC OT OKMAEMOTO CHCTOJIMUECKOTO NaBieHus. Hanonnenue He npebicuT
299 MM pr.cT. Ilepes clieyroniM H3MEPEHHEM CIIeTyeT BBDKIATh, MO KpaiiHeil Mepe,
3 MHHYTBI.

a7
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Hcnonb3oBanne GpyHKINH HaMSITH

Tosnb3oBanue GpyHKIMEl MaMATH

 [locne oxoHuaHwust KaXJ10T0 HU3MEpCHUA yCTpOﬁCTBO 3alMCbIBACT B IaAMATH
H3MCPCHHBIC 3HAYCHUSA KPOBAHOI'O IABJICHUA U FWISHM;{ Iyjbca. yCTpOﬁCTBO XpaHuT
MaKCUMaJIbHO 60 KOMIUICKTOB U3MEPHUTCIBHBIX 3HaveHuit. [locme TIPEBBIICHHUSA 60
MSMCPCHI/Iﬁ, HaVlGOJTCC CTapuIve 3HAYCHUA 3aMCHAOTCA TTOCJICAHUM U3MEPEHHUCM.

. yCTpOﬁCTBO TIOJICYUTBIBACT TAKKC CPCAHCC 3HAYCHHC 3 TIOCJICAHUX VI3MCpCHVlﬁ.
Cpe/iHee 3HaueHHE BHICBEUMBACTCS TOCHE |-KPATHOrO HaKaTHs KHONKH TaMSATH.
Bropoe HaxkaTHe KHONKM BbI3bIBACT BBICBEYMBAHME 3HAYCHMH IIOCIIEIHEro
M3MEpEeHHs U T

« [Toce HaxaTHs KHOMOK NaMATH BBICBEUMBAIOTCS cMMBOI “M” M Bpems 3amuch
3HAYCHUH U3MEPEHHIL.

» Cnoco® BbICBeYHBAHUS 3HAYEHHUIT N3 NAMSTH NePe/l BLIKJIIOYEHHEM YCTPOlicTBa
1ocjIe OKOHYAHMS H3MepeHuUs.

29 | 2d|| |15
e

o
Lo

= ME e M
58— BS— |/

AKTyainbHOe Cpenuee 3nagenne fimero  3Hauenue 59-ro u3MepeHus,
u it it M3MEpeHHs CUMTas OT HAMHOBEHLIECTO

> C110c00 BbICBeYHBAHNSI 3HAYEHHUS C HAMATH TPH BBIKJIIOYEHHOM ychOﬁCTBe.
22 [125]x [ 115

cc ‘ (N

L

1 e b

MEm ~M E ~ = n
oWm—1| "' BRl—=1|° 2|---— |0
o [
Cpeanee 3nauenne 3uauenue 3nauenne npeapiaymero  3navenne 60-ro H3MEPEHHs,
u i fitero u CuNTas OT HaMHOBEHLIETO
H3MepeHHs
@cranomca euunib KTIa Him MM pr.ca ( Vaasienne sanuceii ¢ namsTn j
TIpH BEIKITIOUEHHOM YCTPOFCTBE ClieIyeT Bo BpeMsi CUNTHIBAHNS 3HAUCHHUT C MAMSATH,
TPUJICPXKATH KHOTKY TIAMATH Ha 3~4 CeKyH/IbI, CIIE/lyeT NPHJICPIKATH KHOMKY NaMATH Ha 3~4
BILIOTD /10 BBICBEUHBAHMS CIHHHIL. CCKYH/IBI, BILIOTH 10 Y/IAJICHHS 3HAUCHHU.

Q?L—. | mn
[FAN]
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Wudopmaryst 0 KpOBSHOM JaBICHHN

Kpyr kpoBoobpaienus

Kpyr kpoBooGpaienus obecriednBaeT 10CTaBKy KHCI0poxa K opranusmy. KpossHoe
JIaBJICHHE - 3TO JIaBJIeHHe, KOTOPOE OKA3bIBACT JIHCTBHIE HA CTEHKH apTepHil.
3Ha4eHHe CHCTOJIMYECKOrO JaBlIeH s (BbICIIee, BEPXHEe 3HAYCHHE) 03HAYACT KPOBIHOE
JIaBJIeHHE, KOTOPOE TMPOM3BOJMTCS COKPANIEHHEM (CHCTONON) CepleyHON MBIIIIIbI.
3HaueHHe JMACHCTOIMYECKOrO JaBJeHHs (HU3IIee, HIKHEe 3HAuYeHHE) O3HayaeT
KPOBSIHOE JIaBJICHHE B MOMEHT PACIIMPEHHs (IMACTONIBI) CEPACYHOM MBILILIEI.

Cucrojinyeckoe AaBJIeHHe Z[uacuc’rmmqecxoe JAaBJIeHHEe
Cucrona cepaieuHoit Jlnaccrona
MBILLILB! CepIeHHOI MbILIILBI

Bosspar kpoBu B cepje
heart

Husuiee nasnenue B

é b BeITajikuBaH#He KPOBH
VBenuuennoe jasienue
B KPOBCHOCHOM COCYIIC KPOBEHOCHOM cocy/ie
n n

Beicuee nasnenne Husuee nasnenne

310poBbe 1 KPOBSIHOE /IaBJIeHUE

Bwmecre ¢ BO3pacTOM HApacTaeT sBJIICHUE THUIIEPTOHHUH. HOHOJ’IHMTeHbHO, HEI0CTAaTOK
(usnueckux yrnpasxkHeHHil, U30BITOK KUPA B OPraHU3ME H BLICOKHIT yPOBEHb XOJI€CTEpUHA
(LDL), HaXoasmerocst B KPOBEHOCHBIX COCY/aX, BBI3bIBACT YMEHBIICHUE MIACTUYHOCTH
cocynoB. ['MIepTOHMST yCKOPSIET apTEePUOCKIEPO3, YTO MOKET BECTH K CEpPbE3HBIM
npoﬁneMaM CO 30pOBBEM, KAaK, HANIPUMEP, KPOBOU3IIUAHHUC HIIH HH(i)apKT MHOKapaa.
nO')TOMy TAKXKe CIEAyeT 3HaTh, HAXOIHUTCA I COﬁCTBCHHOe KPOBAHOC JaBJICHHE
B “THOPOBOM” Juara3oHe. KpOBﬂHOC JIABIICHUC Ha TIPOTAXKCHUH JIHA HM3MCHACTCA
HETPEPBIBHBIM CHOC06OM. n03TOMy, JUTS ONPECTICHUS CPEAHETO KPOBAHOTO JAABICHUSA
CIICTYET BBITIOITHATE €T0 PETYIAPHBIC H3MEPEHHS.

200
mmHg BepxHsist IMHUA: CHCTOIMYECKOE aBIeHNHe
HwKHAS THHUSA: THACHCTONMYECKOE JaBICHHE
150
” M
50

Bpewmsi cyTok
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Wudopmarust 0 KpOBSIHOM JaBICHUN

Kposorox
Knaccudukarus kposHoro nasjienus cornacio WHO / ISH.
o=
E5
% £ cepbe3Hasi THIePTOHHS
g7 110
§ YMepeHHasi THIePTOHUsT
£
g 100
g JIerKasi THNepPTOHus
2
=90
HOpPMAaJ/ILHO-BbICOKOE
85
HOpMaJbHOE
80
ONTHMAJbHOE Cucronyeckoe
JlaBieHue
(MM pT.CT.)
120 130 140 160 180
"p“SHaKH BBICOKOIO KPOBSIHOTO Jleuenne NMOBBIIIEHHOT'O JAABJICHHSA
JlaBJICHHS (runepToHuun)
B cBs3u ¢ OTCYTCTBHCM 3aMCTHBIX TIpH- Ecnn 3HaYeHHE CHCTOIMYECKOTO JaBJICHUSA
3HAKOB, BBICOKOC KpOBSHOC JaBJICHHC jocturaet 140~160 MM PT.CT. W AMACHCTO-
MOKET OCTaBaTbCs B TCUCHUC JUTUTCIIBHOIO JIMYCCKOTO - 90~95 MM pPT.CT., a TaKue
BPCMCHH HEPACIIO3HABACMBIM. PE3yNBTaThl OBTOPAIOTCS MPH HECKOIBKHUX
Bo3MOKHBIMEI TIPUYMHAMH BBICOKOTO KPOBSI- H3MEPCHUAX, COBEPIIACMBIX BITOOYCPEIHBIX
HOTI'O JIaBJICHUSA ABJISAKOTCA: JIHAX, TO CIACAYET MPOKOHCYJIBTHPOBATHCS C
BPa4OM H BBITIOJIHUTH JACTAJIbHBIC UCCIICI0-
« Mi3nuek Beca; BaHus. JledeHue, pEKOMEHJIOBaHHOE Bpa-
* Beicokuii YPOBCHB XOJIICCTCPHUHA, YOM, MOXKHO MOUICPKHUBATh, TPUMCHSS
. KprH“C TaﬁaKa; HHWKCTTPUBCICHHBIC METO/IBI:
* 3710ynoTpeOIeHNE ATKOTONeM;
 Crpecc ¥ B3BOJIHOBAHHOCT; «COpoc Beca M CHWKCHHC YPOBHS
* U30bITOUHOE MIOTpEOICHHE COTH; XOJIECTEPHHA;
* HexBarka Cl]PISVllICCKVIX yl'lpil)KHCHl/lﬁ; * YMEHBIIICHHE l'lOTpC6J'[CHI/l$l AJIKOTOJIs;
. rCHCTVI‘ICCKVIC/HaCJ'IC}'(CTBCHHbIC * YMEHBIIICHHE l'lOTpC6J'[CHI/l$l COJIH;
CKJIOHHOCTH; « OTKa3 OT KypeHHs;
* Takne OONE3HM KaK HapylieHHE paboThl * PerynspHsic (pu3uyCcKue YpaKHCHHS;
TIOYCK MJTH SH0OKPHHOJIOTHYCCKHUE paccT- * [TocTosiHHOE Haﬁﬂ}OﬂCHVIC 3a KPOBSHBIM
poiicTsa. JIaBJICHHEM.
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HcknrountenbHblEe CUTYalUH

Curnanuzaunus 06 omudKax

l B ciyuac BO3HMKHOBEHMS HENPaBWILHBIX PE3yIbTATOB W3MEPEHHil, Ha auciee
MOSABJISICTCS OIMH U3 HIDKEIPUBEICHHBIX CHMBOJIOB.

Cumsoa Ipuyunna Merton ynajenus

I110THO OOMOTATH IJIEY0 MAHKETOH.

Omuumbka npu
HaIMoOJIHEHUH MAaHKETbI
BO3J1yXOM.

VGenuThes B TOM, 4TO MaHKeTa
TIPABHIIBHO TIOJIKITIOUEHA K YCTPOHCTBY.

3areM HAIOIHUTH BO3yXOM OIIATH.

He mieBeuTh HY T7I€YOM, HH BCEM

Tenom. He pasroBapusats.
Heynasueecs

H3MEpPEHHE.

IToBTOPHUTE U3MEPEHNE, TPUMEHSS
TIPaBHIILHBIH METO/T M3MEPECHHUSL.

Ouenb HU3KOE
HanpsiKeHHe OT
Garapeek.

3aMeHNTH HOBBIMU BCE
M3pacXo/l0BaHHble OaTapeiKu.

YerpaHeHue norpemHocTei

TIpodaema TIpHYHHBI H CIOCOOBI HX YCTPAHEHHS
OrTCyTCTBHE TUTAHHS. 3aMeHUTh M3pacXoloBaHHble OaTapeldku 4YeThIphbMs
HOBBIMH.

Huuero wme noseustercs Ha | [IpoBepuTh MPABUILHOCTH PACIIONOKEHUs OaTapeek.

JUCTLICE.

3Ha4YeHHs U3MEPEHUIH Kpossinoe naBrnenue n3mensiercs B HenpepbisHo. Ha ero
KaKyTCsl 3aHUKEHHBIMHU WJIN 3HAYCHHUE UMECT BIUAHUE MHOTO TAKMX d!al(TOpOB, Kak
3aBbILICHHBIMHA. CTpeCC, BpeMs CYTOK, crocod YKIaJbIBAHUSl MAHKEThI.

CrieryeT 03HAKOMMTBCS ¢ paspenamu ,,[IpaBuiIbHBINA
criocob uzmepenus” u , Msmepenne”.
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YucTka 1 TEXHUYECKAN YXO[I

Yucrka

« Ecimu ycrpoiicTBO He IpHMEHsieTCs, ero
CIE/LYeT XPaHHUTh B (yTispe.

YHCTUTH yCTPOUCTBO CIEAYET MSATKOM,
cyxoil Tpsnodkoi. He ynorpeGusarsh
aGpLBHBHblE WA JIETKO HCHapsroimecs

CpeJcTBa.
Hukorna wne

HOrpy)arh y BOAY HH
YCTPOJCTBO, HU APYTUE €T0 HIEMEHTBI.

Texuuueckuii yxon

* He KOPILyC, ~MaHIKeTy
63H3HHOM, HH PaCTBOPHUTEIIEM.

YUCTUTH HH

* He mouuts MaH)KETy, HH YHUCTUTL €€
BOJIOM.

naphtha

* XpaHHTh yCTPOHCTBO CIELYeT B YHCTOM
u cyxom Mecre. He momseprars ero
BO3JIEIICTBHIO  OYEHb  BBICOKHX WM
HU3KHX TEMIIEPaTyp, BIAKHOCTH WK
HETOCPEICTBEHHOTO COJIHEYHOTO CBETA.

« Ecim ycrpoiicTBo He OyneT HCIONb30-
BATBCS B TEUCHNE MEPUOJIA 3 MECALIEB HITH
Gonble — cieayer BbIHYTh Oarapeiiku.
Beerna 3aMeHATh HOBBIMH CIIEJlyeT Bce
OarapelKi B OJIHO M TO K€ BPEMsl.

DKCIUIyaTupoBaTh YCTPOHCTBO ClelyeT B COOTBETCTBUM C YKa3aHHAMH, IIPEICTa-
BICHHBIMH B HAcToslled HMHCTPYKUMH. IIpuMeHATH cliefyeT TOJbKO 4YacTH M
aKceccyapbl, JOMYLIEHHbIE K YKCIUTyaTaluH.
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Texnnyeckue qaHHbIE

Jucnneit

Iudposoii, xuarkokpucrammyeckuii (LCD)

Tlpunuun usmepenus

OcuuutomMeTpudeckuii MeTos

MecTto n3mepenus Inedo
MecTo n3mepenus Jasnenne o1 0 10 299 mm pr. ct. (0 ~ 39,9 kIla)

TTynse o1 40 110 200 yrapos/MuHYTY
TounocTh Jasnenue +3 MM pT. cT. (0,4 kITa)

Tysse 3-uudposoit otcuer mu pr. cr. win klla
Toxazanus aucnmes JlaBnenne +5% 3HaYeHUs OTCUETa

Tynse 3-uupposoit aucrieit

CumBon TlamsiTe/Onenns cepana / paspsaka 6arapeex/IHB n .o
HaronHenne Bo3yxom ABTOMaTHYECKOE, IIPH TIOMOIITH BHYTPEHHETO Hacoca
Cryck Bo3yxa ABTOMATHYECKOE, IIPH NOMOIIH KilanaHa
BrIcTphit criyck Bo3yxa ABTOMATHYECKOE, NPH MOMOIIH KJlaraHa
DYHKUMS AMATH naMsTh 60 KOMILUIEKTOB 3HAYCHHIT H3MEPeHHit
VICTOUHHK NHTaHUS 4 menounsie Garapeiikn AA
ABTOMATHUECKOE BHIKITIOUCHHE nocie 2 MHHYT
Bec miaBHOrO yeTpoiicTsa oxorto 280 r (Ge3 Garapeex)
Mamsxkera Msirkasi, Ha 1Ie40
Axceccyapsl Mamskera, Gatapeiiku, HHCTPYKLHS 110 00CTy/KHBAHUIO
OKCILTYTalMOHHAs MPOYHOCTH 5 ner
VeoBuA SKCIITyaTaum Temneparypa 10 ~40°C (50 ~ 104°F)

BrakHocTh 15 ~ 90%RH (6e3 KonzieHcaum)

ArmocdepHoe 105 ~ 80 kITa

JIaB/ICHHE
YeroBust XpaHeH S Temneparypa -20 ~ 60°C (-4 ~ 140°F)

BriakHOCTh 10 ~ 95% OTHOCHTe/bHOI BITXKHOCTH (63 KOHACHCALIHH)
VpoBeHb myma 58 1B
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Jexmapanus

Tpennasnauenneycrpoiictsa: YerpoiicTBo
NpPEAHa3HAYCHO IS T0Jb30BaHUs B3POC-
JBIMA JIMI@MA B JIOMALIHUX  yCIOBHSIX
WA Ha MEJMLUHMHCKOM IYHKTE C LEIbIO
M3MEpPEHHS Ha IJIeue KPOBSHOTO JIaBICHUsS

u OueHus Imybea.

YeTpoiicTBO COOTBETCTBYET TpeOOBAHMAM
crangapros  IEC60601-1, EN1060-1,
EN1060-3.

YeTpoiCTBO YCHEIUIHO MPOLLIO HCCISA0-

BAaHME Ha MPOBEPKY 3JICKTPOMAarHUTHOM

COBMECTUMOCTH.

Puck mamueHTa M IHOIb30BaTels MOXKHO

CHU3UTH JI0 AKICTITAIIMOHHOTO YPOBHSL.

3aMeHa MaHKEThl MOJIENbIO, OTJIHYAlO-
meiics OT  OPUIMHATBHOH — MaHIKETBI,

MOJKET BBI3BIBATH OIIMOOYHBIE MOKA3aHHS.

B cB3M ¢ yCcOBepLIGHCTBOBAHHEM
U3JIETIHSA, €r0 TEXHUYECKHE JIAHHbIC MOTYT

H3MEHSITBCS 063 mpeayOeKIeHus.

Expo-service s.....

00-710 Warsaw, Al. Witosa 31/22
tel. (+48 25) 759 18 81
fax (+48 25) 759 18 85

AGD@expo-service.com.pl
www.opti.hoho.pl CE
Importer address:

real,-Hypermarket 000,

Leningradskoye shosse 71G,
125445, Moscow, Russia

54

HZ8555_IM_200.indd 54 2010-11-09 00:11:52



« Pfistroj pouziva k méfeni krevniho tlaku
oscilometrickou metodu. Znamena to,
ze detekuje pratok krve pazni tepnou
a pievadi hodnoty krevniho tlaku do
digitalni podoby. Pouzivani pfistroje je
jednoduché, protoze nevyzaduje pouzivani

stetoskopu.

Pristroj si automaticky zapamatuje 60
skupin vysledkii méfeni. Jejich zobrazeni
je mozné po stisknuti tlacitka paméti.

Pro zaruceni spravné obsluhy pristroje je
nutno vzdy dodrzovat zdkladni bezpecnostni

opatieni a nasledujici pokyny:

Pfed prvnim pouzitim pfistroje se seznamte
se vSemi informacemi v navodu k obsluze
a s dalsimi materialy, které se nachazeji
v baleni.
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tlaku kontaktujte Iékate. Dodrzujte pokyny

zdravotnického zafizeni.

Pouzivejte pristroj pouze v souladu s jeho

ur¢enim. Nepouzivejte jej k jinym Gcelim.

Piistroj je uren k méfeni krevniho tlaku
a pulsu dospélych osob. Neni vhodny pro
malé déti.

V blizkosti pristroje nepouzivejte mobilni
telefony, protoze by mohlo dojit k jeho

poskozeni.

Nepouzivejte piistroj na mistech s vysokou
intenzitou zafeni, aby byla zajiSténa
spravnost méfent.

HZ8555_IM_200.indd 55

Dilezité bezpecnostni pokyny

« Pfistroj nerozebirejte a nepokousejte se jej

ani jeho soucasti samostatné opravit.

Ekologie — Ochrana Zivotniho prostfedi

Symbol  preskrtnuté  popel-
nice umistény na elektrickych E
—

spotiebi¢ichnebonajejichobalech

poukazuje na to, ze zafizeni nelze povazovat
za bézny odpad z domacnosti a nesmi se vy-
hazovat do nadob ur¢enych pro tento tcel.
Nepotiebné nebo opotiebované elektrospo-
tiebiCe je tieba dopravit na zvlast' urené
sbérné misto, zfizené mistni vefejnou
spravou, které je ur¢eno k odbéru elektrick-
ych zatizeni za u¢elem jejich likvidace.
Takto kazda domécnost piispiva k omezeni
ptipadnych negativnich dopadi na Zivotni
prostiedi a umoznuje ziskat druhotné
suroviny, ze kterych se vyrobek sklada.
Hmotnost: 279g (S

Expo-service s ...

00-710 Warsaw, Al. Witosa 31/22

tel. (+48 25) 759 18 81

fax (+48 25) 759 18 85
AGD@expo-service.com.pl
www.opti.hoho.pl CE
Importer:

Ceska Republika

MAKRO Cash&Carry CR s.r.o.
JeremiaSova 1249/7, 155 80 Praha 515,
Ceska Republika
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Popis pfistroje

Casti pFistroje

I Systolicky tlak

Jednotky
Display

Diastolicky tlak

Symbol pulsu

—— Puls
Symbol natlakovani
vyprazdnéni

Symbol arytmie

Zditka pro
pfipojeni Symbol paméti a Casu
manZety Symbol vybiti bateri

Tlagitko Start/Stop

L Tlacitko paméti

SN Konektor do zdifky
™
!

pro pfipojeni manzety
+ Vhodna pro obvod paze
22cm~36cm

Hadicka

Kovovy dil
A V piipadé poskozeni manZety nebo ztraty jeji funkénosti je nutno ji vymeénit za novou.

/\ Nova manZeta neni vybavena konektorem pro pfipojeni manzety do zdifky. Pouzijte konektor ze
staré manzety.

( Navod k obsluze )

SIS TS TS
® 4 alkalické baterie AA ® Uschovejte prosim navod po
ukonéeni pouzivéni piistroje.
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Vkladani / vyména baterii

VKladani baterii

Vlozte Ctyfi nabité baterie AA do piihradky

a dbejte na jejich spravné polovani. %
|
i
! -

3 Nasad'te viko na své misto.

A\ Slysitelné cvaknuti signalizuje spravné
uzavieni piihradky.

* PouZivejte 4 stejné alkalické baterie 1.5V typ AA LR6.

« Pokud se na displeji objevi symbol vybiti baterii, vyméite viechny

Pozor! baterie.

* Nenechavejte vybité baterie v piistroji, protoze mize dojit
k vyliti elektrolytu a poskozeni pfistroje.
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Spravné pouzivani manZzety

VKladani baterii

Ujistéte se, zda je konektor do zditky ve
schrance vlozeny spravné.

Obnazte pazi tak, aby manzeta mohla
dikladné obepnout pazi.

3 osad'te se na zidli. Chodidla maji byt
ulozena na podlaze. Polozte pazi na stole
tak, aby byla manzeta ve vysi srdce.

Koncovku  manzety  protdhnéte
kovovym dilcem. Hadicka se musi
nachazet na vn&jsi strang.
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vné pouzivani manzety

Provléknéte ruku manzetou a pak manzetu
pretahnéte nad loket.

Hadicka musi byt ulozena podél vnitini
strany paze. Spodni ¢ast manZety se musi
nachazet asi 1~2cm nad loketni jamkou.

Omotejte manzetu tésné kolem paze
a zajistéte paskem se suchym zipem.
Mezi manZetou a pazi nesmi zlstat volny
prostor.

Uvolnéte pazi a polozte ruku dlani vzhiiru.
Prsty musi byt v pfirozené poloze. Zapnéte
piistroj a zaénéte méfit.

59
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Méieni

VKkladani baterii
Stisknéte tla¢itko START/STOP
Na displeji se zobrazi viechny symboly. ManZeta se za¢ne plnit vzduchem.

Automatické .
Viechny symboly vyprazdiovani Zahajeni natlakovani

R

ne»

Natlakovani se automaticky zastavi a zaéne méfeni.
Detekei tepu signalizuje blikajici symbol srdeéniho tepu.

Zahajeni
natlakovani Natlakovani Na spravny tlak Vyprazdiiovani Vyprazdiiovani

w 95w (g5 (32 By

[t

3 Po dokonéeni méfeni se zobrazi hodnoty tlaku a tepu.

Vzduch se z manzety vypousti

automaticky a vysledky méfeni se ‘5 1 "85 "ES

ukladaji do paméti. 95 -:E X -"E

V piipad¢ zjisténi arytmie se zobrazi ~ ~~-1

symbol IHB. &8 B8 = B8
Displej “kPa™ Dlsplej “mmHg" Disp ej “IHB”

4 Pnstroj vvpnete stlsknutlm tlacntka START/STOP
Pokud uzivatel zapomene piistroj vypnout, automaticky se vypne po uplynuti dvou
minut.

> HINWEISE ZU SONDERSITUATIONEN

Pokud vime, Ze systolicky tlak piekracuje 180 mmHg, podrzte tlagitko paméti,
dokud natlakovani nepfekro¢i hodnotu o 30-40 mmHg neZ ocekavany systolicky
tlak. Natlakovani nepfesahne 299 mmHg. Pfed dal$im méfenim pockejte alespon
3 minuty.
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Vyuzivani pamétovych fu

Prace s pamétovymi funkcemi

« Po dokonceni kazdého méfeni piistroj uklada do paméti naméfené hodnoty krevniho
tlaku a tepové frekvence. Do paméti pfistroje lze ulozit max. 60 skupin hodnot
méfeni. Po prekroceni poctu 60 méfeni jsou na misto nejstarSich hodnot ukladana
nejnovéjsi méfeni.

« Pfistroj po¢ita také primérnou hodnotu 3 poslednich méfeni. Primérna hodnota se
zobrazi po jednom stisknuti tlacitka paméti. Po jeho druhém stisknuti se zobrazi
hodnoty posledniho méfeni atd.

« Po stisknuti tlacitka paméti se zobrazi symbol “M” a ¢as ulozeni hodnoty méfeni.

P Zpiisob zobrazeni hodnot vyvolanych z paméti pfed vypnutim pfistroje, po
ukonéeni méreni.

25 2

e 69

e Mz
68— 65—
Aktualni hodnota Priimérna hodnota Hodnota nejnovéjsiho Hodnota 59. méf
méfeni méfeni méfeni pocinaje od nejnovéjsiho

P> Zpiisob zobrazeni hodnot vyvolanych z paméti p¥i vypnutém zafizeni.

{ "
~
2
Primérna hodnota Hodnota nejnovéjiho Hodnota Hodnota 60. méfenti,
méfeni méfeni piedchazejiciho méfeni poéinaje od nejnovéjiiho
(Nastaveni jednotek (kPa nebo mmHg) ) (_ Vymazinihodnotzpaméti )
Pii vypnutém pristroji podrzte tlacitko paméti Pfi zobrazeni hodnot z paméti podrzte tlagitko
na 3~4 vtefiny az do zobrazeni jednotek. paméti na 3~4 vtefiny az do zobrazeni
jednotek.
@\_ __.. @\_
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Informace o krevnim tlaku

Krevni obé¢h
Krevni ob&h umoziuje distribuci kysliku v organismu. Krevni tlak je tlak krve na stény
cév.

Hodnota systolického tlaku (vyssi, horni hodnota) je krevni tlak v tepnach pfi kontrakei
srde¢niho svalu. Hodnota diastolického tlaku (niz8i, dolni hodnota) je krevni tlak
v tepnach pfi ochabnuti srde¢niho svalu.

Systolicky tlak Diastolicky tlak

Kontrakce srde¢niho Ochabnuti
svalu srde¢niho svalu

G0 Y LN !
Vytladeni krve (=N Navratkrve do srdee
t t

M Zvgieny tlak v cévch M Niz tlak v cévich
1

Vyssi tlak

Zdravi a krevni tlak

Spolu s vékem roste riziko vysokého krevniho tlaku. Navic nedostatek pohybu, nadbytek
tukll v organismu a vysoka hladina cholesterolu (LDL) v krevnim ob&hu zplsobuji
pokles pruznosti cév. Vysoky krevni tlak urychluje arteriosklerozu, kterda mize vést k
vaznym zdravotnim problémim, jako je napt. mrtvice nebo infarkt myokardu. Proto je
tieba védét, zda mame krevni tlak ve “zdravém” rozmezi. Krevni tlak se v prib¢hu dne
neustdle méni. Abychom mohli zjistit jeho primérnou hodnotu, musime jej pravidelné

méfit.

200

mmHg Horni kfivka: systolicky tlak

Dolni kfivka: diastolicky tlak
150

” ‘M—/\J\M—N\k
50
‘ T T T T
6 12 18 24
Denni doba
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Informace o krevnim tlaku

Krevni obéh

Klasifikace krevniho tlaku podle WHO / ISH.

Diastolicky
tlak
(mmHg)

hypertenze 3 stupné

110

100

hypertenze 2 stupné

90

hypertenze 1 stupné

normalni -vysoké

85

normalni

80
Optimalni

Systolicky
tlak (mmHg)

120 130

PFiznaky vysokého krevniho tlaku

Protoze vysoky krevni tlak Gasto nemé
vyrazngjsi piiznaky, ¢asto o ném dlouho
vibec nevime. Mezi mozné pficiny
vysokého krevniho tlaku patii:

« Obezita;

* Vysoka hladina cholesterolu;

* Koufeni tabaku;

« ZneuZivani alkoholu;

« Stres a nervozita;

* Zvysena spotieba soli;

* Nedostatek pohybu;

« Genetické/dedicné predispozice

« Nemoci jako poruchy v ¢innosti ledvin
nebo endokrinologické choroby.

140 160 180

Léceni zvySeného krevniho tlaku

Pokudhodnotasystolického tlakudosahuje
140~160 mmHg a diastolického 90~95

mmHg a takové vysledky se opakuji v

nékolika méfenich provadénych v po sobé

jdoucich dnech, je nutno vyhledat Iékate

a provést podrobné vySetfeni. Lécebny

postup predepsany Iékafem Ize doplnit

nasledujicimi metodami:

*Snizit télesnou vahu a hladinu
cholesterolu;

« Snizit konzumaci alkoholu;

+ Snizit konzumaci soli;

« Prestat koufit;

« Pravidelng cvicit;

* Pravidelné kontrolovat krevni tlak.
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Signalizace chyb

Mi

oradné situace

B Pokud piistroj nepracuje spravné, na displeji se zobrazi jeden z nasledujicich symboli.

Symbol

Pri¢ina

Zpiisob odstranéni

Manzeta je $patné
natlakovana.

Tésné omotat manzetu.

Ujistéte se, ze manzeta byla
k zafizeni pfipojena spravné.

Opét natlakujte manZetu.

Méfeni bylo netspésné.

Nepohybujte pazi ani télem.
Nemluvte.

Opakujte méfeni spravnym zpiisobem.

PFili§ nizké napéti
baterii.

Vyméiite vSechny vybité baterie za
nové.

Odstranéni zavad

Problém

PFifiny a zpisoby jejich odstranéni

Nefunguje napajeni.

Vymeéiite vybité baterie za Ctyfi nové.

Na displeji se nic neobjevuje.

Zkontrolujte, zda jsou baterie vloZeny spravné.

Hodnoty méfeni jsou pfilis vysoké | Krevni tlak se neustale méni. Jeho hodnotu ovliviuje
mnoho takovych faktori jako je stres, denni doba,
zpusob nasazeni manzety. Prostudujte si kapitolu
“Spravné pouzivani manzety” a “Méfeni”.

nebo pfili§ nizké.
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r

Cisténi a udrzba

Cisténi

« Pokud pfistroj nepouzivate, ukladejte ho v
pouzdie.

« Piistroj Cistéte mekkou, suchou utérkou.
Nepouzivejte drsné a rychle se vypatujici
prostiedky.

o Pristroj ani jeho
nenamacejte do vody.

soucasti  nikdy

Udrzba

« Necistéte pfistroj ani manzetu benzinem
nebo rozpoustédlem.

¢ Nenavlh¢ujte manzetu a neCistéte ji
vodou.

naphtha

« Pristroj skladujte na Cistém a suchém
misté. Nevystavujte jej plsobeni velmi
vysokych nebo velmi nizkych teplot,
vlhkosti a ptimych slune¢nich paprski.

« Pokud pfistroj nepouzivate po dobu delsi
nez 3 mésice, vyjméte baterie. Vyménujte
vzdy vsechny baterie najednou.

X Pouzivejte piistroj v souladu s pokyny uvedenymi v tomto navodu. Pouzivejte pouze

doporucené soucastky a piislusenstvi.
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Technické udaje

Displej

LCD digitalni

Metoda méfeni

Oscilometrickd metoda

Misto méfeni

Paze

Rozsah Tlak 0az 299 mmHg (0 ~ 39,9 kPa)
méfeni
Puls 40 az 200 tept/min
Piesnost Tlak +3 mmHg (0,4 kPa)
Puls +5% hodnoty méfeni
Udaje na displeji Tlak 3 ¢islicova hodnota mm Hg nebo kPa
Puls 3 &islicovy displej
Symbol Pamét’/tep srdce / vybiti baterii/[HB, atd.
Natlakovani Automatické pomoci vnitini pumpy
Vypousténi vzduchu Automatické pomoci ventilu
Rychlé vypousténi vzduchu Automatické pomoci ventilu
Funkce paméti pamét’ 60 skupin vysledkii méfeni
Napéjeni 4 alkalické baterie AA
Automatické vypinani po 2 minutach
Hmotnost hl. ¢asti pristroje cca 280g (bez baterii)
Manzeta Mekka, pazni
Piislusenstvi ManZeta, baterie, nivod na obsluhu
Doba upotiebitelnosti 5 let
Pracovni podminky Teplota 10 ~40°C (50 ~ 104°F)
Vlhkost 15~ 90%RH (bez kondenzace)
Atmosféricky 105 ~ 80 kPa
tlak
Podminky skladovani Teplota -20 ~ 60°C (-4 ~ 140°F)
Vlhkost 10 ~ 95% rel. vlhkosti (bez kondenzace)
Hlucnost 58 dB/A/
66
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laseni

Uréeni pristroje: Pfistroj je uren k
tomu, aby jej pouzivaly dospélé osoby
v domécich podminkich nebo ve
zdravotnickém zafizeni k méfeni krevniho

tlaku a pulsu na pazi.

Pristroj  spliuje  pozadavky  norem
IEC60601-1, EN1060-1, EN1060-3.

Pristroj byl uspé$né podroben zkousce

elektromagnetické kompatibility

Riziko pacienta a uzivatele je mozno

omezit na ptijatelnou Grove.

Nahrazeni manzety jinym modelem nez
dodany muze mit za nasledek chyby

v méfeni.

Vzhledem k neustalému zdokonalovani
vyrobku se mohou jeho technické tudaje

zménit bez predchazejiciho upozornéni.

67
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« Na meranie tlaku krvi zariadenie vyuziva
oscilometrickt metodu.
Znamena to, ze zistuje prietok krvi
v ramennej tepne a tlak krvi transponuje
na digitalny udaj. Obsluha zariadenia je
jednoduchd, nevyzaduje si totiZ pouZivanie

stetoskopu.

Zariadenie si automaticky pamita 60
nameranych  vysledkov. Ich ¢itanie je

mozné po stlaceni pamatového tlacidla.

Za ucelom spravneho pouZivania vyrobku
vidy dodrZiavajte zdkladné bezpecnostné
opatrenia so zohladnenim niZsie uvedenych

pokynov:

Pred pouzivanim zariadenia si precitajte
vietky pokyny v navode na obsluhu a iné

materialy umiestnené v obale.

Skontaktujte sa s lekdrom za ucelom
ziskania informécii o vlastnom krvnom
tlaku. Dodrziavajte pokyny zdravotnickeho

zariadenia.

Zariadenie pouzivajte len v sulade s jeho

ur¢enim. Nepouzivajte ho na iné ucely.

Zariadenie je urCené na meranie krvného
tlaku a tepu dospelych os6b. Neodporiica sa

pouzivat’ u novorodencov.

V blizkosti zariadenia nepouzivajte mobilné
telefony, ktoré by ho mohli poskodit’.

Predchadzajte jeho pouZivaniu na miestach s
vysokym Zziarenim, aby ste dosiahli spravne

vysledky merania.
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 Zariadenie nedemontujte a neopravujte ho

ani jeho komponenty sami.

Ekoldgia — ochrana Zivotného prostredia

Symbol ,preciarknutého smet-
ného koSa“ umiestneny na E
elektrickom  zariadeni  alebo | e

na jeho baleni poukazuje na skutocnost,
ze so zariadenim nemdze byt nakladané
tak ako s beznym odpadom z domdacnosti
a malo by byt vyhodené do $pecialne pre

takéto zariadenia vytvorenych odpadovych

kosov.

Nepotrebné alebo pouzité elektrické
zariadenie by malo byt odovzdané
v §pecialnych zbernych bodoch, vyt-

vorenych $pecialne pre ucely zberu elek-
trickych zariadeni urCenych na utilizaciu
lokalnou administrativou verejnej spravy.
Tymto sposobom sa kazda domacnost
podiela na minimalizovani eventualneho
negativneho vplyvu na Zivotné prostredie
a taktiez umoziuje recyklovat’ materialy
z ktorych je produkt zhotoveny.
Hmotnost: 279g €
Uvedené na trh po 13.8.2005
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Spoznavanie zariadenia

Komponenty zariadenia

I Systolicky tlak

Jednotky

Displej Diastolicky tlak

Symbol tderov srdca
—— Tep

Symbol naplnenia / vypus

Symbol arytmie
Symbol pamiite a asu
Symbol vybitia batérii
Tlacidlo Start/Stop

Konektor na
iojenic
manzety

Tlagidlo paméite

5 SD
ankicy 'S 0N Koncovka do konektora na
W% ! pripojenie manZety
+ Prisposobeny na rameno ‘
s obvodom 22 cm ~ 36 cm

Hadicka

Kovova spona

A V pripade poskodenia manZety alebo strate jej funkénosti ju vymeiite za novi.

/N Nova maneta nie je vybaveni koncovkou na pripojenie manzety. Pouzite koncovku zo starej
manzety.

( Nivod na obsluhu )

SIS IS ]Sy
® 4 alkalické ot @ Po ukonceni pouzivania zariadenia
batérie AA postupujte podra navodu,

69
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Zakladanie / vymena batérii

Zakladanie batérii

Vlozte styri nabité batérie AAA do komory,
pricom kontrolujte ich spravne ulozenie. [
|
i
! -

3 Zalozte kryt na svoje miesto.

A\ Kryt sa dobre uzavrie po zacvaknuti.

« Pouzivajte tyri identické alkalické batérie 1,5 V typu AA LR6.

« Ak sa na displeji zobrazi symbol vybitia batérii, vietky batérie

Pozor! vymeiite.

« Nikdy nenechavajte vybité batérie v komore, mohli by vytiect’
a poskodit’ zariadenie.

70
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Spravne pouzivanie manzety

1

Zakladanie batérii

Skontrolujte, ¢ je koncovka spravne
zasunuta do konektora zariadenia.

Odkryte rameno, aby mohla manZeta
dobre priliehat’ k telu.

Posad’te sa na stolicku. Chodidla musia
byt celé¢ ulozené na dlazke. Rameno
polozte na stol tak, aby sa manZzeta
nachadzala vo vyske srdca.

Koniec manzety pretiahnite kovovou
sponou. Hadi¢ka musi byt umiestnena na
vonkajsej strane. 5

71
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Spravne pouzivanie manze

Dlan prelozte cez manzetu a manzetu
vytiahnite do vysky ramena.

Hadicka by mala byt’ uloZen4 po vonkajsej
strane ramena. Spodna Cast’ manzety musi
byt cca I ~ 2 cm nad laktom.

Manzetu tesne oviite okolo ramena
a zapnite pasikom na suchy zips. Medzi
manzetou a ramenom nenechavajte vol'ny
priestor.

Uvolnite rameno a dlan polozte vonkajsou
stranou smerom hore. Prsty musia byt
v prirodzenej polohe. Zapnite zariadenic
a zaCnite merat’.

72
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WEEHE

Zakladanie batérii

Stlatte tla¢idlo START/STOP
Na displeji sa zobrazia vietky symboly. Manzeta sa za¢ne automaticky napliiat
vzduchom.

R

Automatické .
Vsetky symboly vyprazdiiovanie Zacatie napliiania

ne»

Napliianie sa automaticky zastavi a za¢ne sa meranie.
Nameranie tepu signalizuje blikajuci symbol uderov srdca.

Zaéatie napiiania Naplianie Na pozadovany tlak  Vyprézdiovanie Vyprizdiovanie
9 ‘B I ‘3 I 5
U\I . E\“ ( S" ( E”. . ‘

3 Po ukonéeni merania sa zobrazia hodnoty tlaku a tepu.

Vzduch sa z manzety vypusti automa-

ticky a vysledok merania sa ulozi [T ] [] []

W pamiite. E 'ES, or ES

V pripade zistenia arytmie sa zobrazi 3|2 =

symbol THB. 95 'g E
&8 &8 . BB

Displej “kPa™ Dlsplej “mmHg" Dlsplej“IHB“
4 %tlacte tlacldlo §TART/STOP a vypmte Larlademe
Ak uzivatel zabudne vypnut zariadenie, po uplynuti dvoch minut sa vypne
automaticky.

3¢ POKYNY K SPECIALNYM PODMIENKAM
Ak je zrejmé, Ze systolicky tlak presahuje 180 mmHg, podrzte tlacidlo pamite kym
naplianie nepresiahne hodnotu o 30 - 40 mmHg vysSiu ako ocakavany systolicky
tlak. Naplfianie neprekro¢i 299 mmHg. Pred d’aliim meranim pockajte najmenej
3 mintty.

73
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Vyuzivanie funkcie pams?

VyuZivanie funkcie paméte L,

« Po ukonceni kazdého merania zariadenie zapisuje do pamite namerané hodnoty
krvného tlaku a tepu. Zariadenie uchovava najviac 60 nameranych hodnot.
Po prekroceni 60 merani sa najstarSie hodnoty nahradia poslednym meranim.

« Zariadenie vypocitava aj priemerni hodnotu 3 poslednych merani. Priemerna
hodnota je zobrazovana po jednom stlaceni tlacidla pamiti. Po jeho druhom stlaceni
sa zobrazi posledna namerand hodnota a podobne.

« Po stlaceni tlacidiel pamiti sa zobrazi symbol “M” a ¢as ulozenia nameranych
hodnot.

> Sposob zobrazovania hodndt z pamiite pred vypnutim zariadenia po ukon&eni
merania.

=
Aktualna hodnota Priemerna hodnota Hodnota posledného  Hodnota 59. merania, poniic
merania merani i v

merania poslednym
D> Zobrazovanie hodnét z pamiite pri vypnutom zariadeni.

i2d 25 ] _.:S

I b

=

~ )
-- '
wm—| 1! BB—|° W2|----—|b
Priemerna hodnota Hodnota lednét Hodnota N Hodnota 60. merania,
merani merania merania poénuc poslednym
[Nastaveniajednatky (kPa alebo mHg)] [ Odstraiiovanie zipisov z pamiite j

Pri vypnutom zariadeni podrzte 3 ~ 4 sckundy
tla¢idlo pamite az kym sa nezobrazia jednotky.

Pocas natitavania hodnoty z pamiite podrzte
3 ~ 4 sckundy stlacené tlacidlo pamiiti az hodnota
nezmizne.

- __.. @_
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Krvny obeh

Krvny obeh umoziiuje zasobovanie organizmu kyslikom. Krvny tlak je tlak vyvijany
na steny tepien.

Hodnota systolického tlaku (vy$sia, horna hodnota) znamena tlak krvi vyvijany stahom
srdcového svalu.

Hodnota diastolického tlaku (niZ8ia, dolna hodnota) znamena tlak krvi v momente
ochabnutia srdcového svalu.

Systolicky tlak Diastolicky tlak
Stah srdcového Ochabnutic
svalu srdcového
G0 ! LN !
Vytlagenie krvi TN Krv sa vracia do srdca
= =)
t t
M Zvgieny tlak v tepne M Nizi tlak v tepne
1l 1l
Vyssi tlak NiH tlak

Zdravie a krvny tlak

Spolu s pribudajicim vekom sa zvySuje aj jav zvySené¢ho krvného tlaku. Navyse
nedostatok pohybovej aktivity, prebytok tuku v organizme a vysoka hladina cholesterolu
(LDL) v zilach znizuje ich pruznost’. Hypertenzia urychl'uje kdrnatenie ciev, ¢o moze
viest’ k zavaznym zdravotnym problémom ako pordzka alebo infarkt. Preto by sme
mali vediet’ ¢i sa na§ krvny tlak pohybuje na “zdravej” urovni. Krvny tlak sa pocas
dia nepretrzite meni. Preto musime za G&elom zistenia priemerného krvného tlaku
vykonavat’ jeho pravidelné merania.

200
mmHg Horna linia: systolicky tlak

Dolna linia: diastolicky tlak

150
” ‘M—/\J\M—N\k

50

‘ T T T T

6 12 18 24
Cast dita
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Krvny obeh

Klasifikacia krvného tlaku podl'a WHO / ISH.

(SHww) Sep Ayorjoiserq

:°E:" azka hypertenzia
g
Z 110
i stredne tazka hypertenzia
Z
£ 100
Z Pahka hypertenzia
7
90
hrani¢ny
85
normalny
80
Optimalny
120 130 140 160 180
Priznaky vysokého krvného tlaku Liecenie vysokého krvného tlaku
Vzhladom na nebadatelné priznaky Ak hodnota systolické¢ho tlaku dosahuje

moze byt vysoky tlak dlhy cas skryty.

Predpokladanymi  pri¢inami  vysokého
krvného tlaku si:

« obezita;

« vysoka hladina cholesterolu;

« fajéenie;

« nestriedme pozivanie alkoholu;

« stres a podrazdenie;

« vysoka spotreba soli;

« nedostatok telesného pohybu;

« genetické/dedi¢né predpoklady;

« choroby ako poruchy funkcie oblic¢iek
alebo endokrinologické poruchy.

140~160 mm Hg a diastolického 90~95
mm Hg a tieto vysledky sa opakuju
po viacerych meraniach niekolko
dni po sebe, poradte sa s lekarom a
vykonajte podrobné kontroly. Liecba
nasadena lekarom méze byt podporena
nasledovnymi metodami:

« znizenie telesnej hmotnosti a znizenie
hladiny cholesterolu;

« obmedzenie spotreby alkoholu;

« obmedzenie spotreby soli;

« prestat’ fajcit’;

« pravidelné fyzické cviky;

« stistavné sledovanie krvného tlaku.

76
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Chybové hlasenia

W V pripade nespravnych vysledkov merani sa na displeji zobrazi jeden z uvedenych

symbolov.

Symbol

Pri¢ina Metoda odstranenia

Tesne oviiite manZzetu.

Chyba pocas .
. yoa p N Skontrolujte, ¢i je manzeta spravne
naplnanla manzcty . . . . .
pripojena k zariadeniu.
vzduchom.

Napliite znovu.

Neuspesné meranie.

Nepohybujte ramenom ani celym
telom. Nerozpravajte.

Zopakujte meranie s vyuZitim
spravnej metody merania.

L o Pri

Vymeite vietky vybité batérie za

nizke napitie batérii. ,
nové.

Odstraiiovanie chyb

Problém

Priciny a spdsob ich odstranenia

Vypadok napajania

Vybité batérie vymeite za Styri nové.

Na displeji sa ni¢ nezobrazuje Skontrolujte, ¢i su batérie ulozené spravne.

Namerané hodnoty sa z

prinizke alebo privysoké. mnohé faktory ako stres, cast’ dia, sposob zalozenia

dajii byt | Krvny tlak sa neustale meni. Jeho hodnotu ovplyviuji

manzety. Precitajte si kapitoly ,,Spravny sposob
merania” a ,,Meranie”.
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Cistenie a udrzba

Cistenie

« Ak zariadenie nepouzivate, uchovavajte

ho v puzdre.
« Zariadenie Cistite mikkou, suchou
utierkou. NepouZivajte abraziva ani

prchavé prostriedky.
* Zariadenie ani jeho komponenty nikdy
neponarajte do vody.

Udrzba

« PIast’ ani manzetu necistite benzinom ani
rozpust'adlami.

* ManZetu nenamacajte ani necistite vodou.

naphtha

Zariadenie skladujte na ¢istom a suchom
mieste. Nevystavujte ho posobeniu velmi
vysokych alebo nizkych teplot, vlhkosti
a priameho slne¢ného Ziarenia.

Ak zariadenie nebudete pouzivat v obdobi
3 mesiacov alebo dlhsie, vyberte batérie.
Vietky batérie vzdy vymienajte naraz.

povolené diely a doplnky.

% Zariadenie pouzivajte podla pokynov uvedenych v tomto navode. Pouzivajte len
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Technické udaje

Displej

LCD

Metéda merania

Oscilometricka

Miesto merania Rameno
Meraci rozsah Tlak 0 do 299 mmHg (0 ~ 39,9 kPa)
Tep 40 do 200 aderov/min
Presnost’ merania Tlak +3 mmHg (0,4 kPa)
Tep 3 ciferné meranie mm Hg alebo kPa
Indikacie displeja Tlak +5 % nameranej hodnoty
Tep 3 ciferny displej
Symbol Pamit’/udery srdca/vybitie batérii/IHB a pod

Naplianie vzduchom

Automaticky pomocou vnut. pumpy

Vypusdtanie vzduchu

Automaticky pomocou ventilu

Rychle vypastanie vzduchu

Automaticky pomocou ventilu

Funkcia pamiti

pamit’ 60 nameranych hodn6t

Zdroj napéajania

4 alkalické batérie AA

Automatické vypinanic

po 2 mindtach

Hmotnost’ hlavného zariadenia

cca 280 g (bez batérii)

Manzeta Mikk4, na rameno
Prislusenstvo Manzeta, batérie, navod na obsluhu
Prevadzkyschopnost’ 5 rokov
Prevadzkové podmienky Teplota 10 ~ 40°C (50 ~ 104°F)

Vlhkost 15 ~90 % RH (bez kondenzécie)

Atmosféricky 105 ~ 80 kPa

tlak
Prevadzkové podmienky Teplota -20 ~ 60°C (-4 ~ 140°F)

Vlhkost 10 ~ 95 % rel. vlhkosti (bez kondenzacie)
Hlucnost’ 58 dB/A/
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« Urcenie zariadenia: Zariadenie je uréené

pre dospelé osoby na pouzitie v domécich
podmienkach  alebo  zdravotnickom
zariadeni na uc¢ely merania krvného tlaku

a tepu na ramene.

Zariadenie splhia poziadavky noriem
IEC60601-1, EN1060-1, EN1060-3.

Zariadenie tUspesne absolvovalo skusku

elektromagnetickej kompatibility.

Riziko pacienta a uzivatela moze byt

znizené na prijatena Groven.

Vymena manzety za int ako dodana méze

viest’ k nespravnemu meraniu.

Vzhladom na zdokonalovanie vyrobku
sa mozu jeho technické udaje menit’ bez

upozornenia.

Expo-service s ...

00-710 Warsaw, Al. Witosa 31/22
tel. (+48 25) 759 18 81
fax (+48 25) 759 18 85

AGD@expo-service.com.pl
www.opti.hoho.pl CE
Importer:

Slovenska Republika

METRO Cash&Carry Slovakia s.r.o.
Senecka cesta 1881

900 28 Ivanka pri Dunaji
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e Pentru a masura tensiunea arteriald,
aparatul foloseste metoda oscilometrica.
Aceasta inseamna cd, identificand trecerea
sangelui prin artera bratului, transforma
valorile inregistrate in cifre. Aparatul este
simplu de utilizat deoarece nu este nevoie
sa se foloseasca stetoscopul.

60 de
rezultate ale masuratorilor. Acestea pot fi

Aparatul memoreazd automat
verificate prin simpla apasare a butonului
de memorie.

Pentru o utilizare corecta a aparatului,
respectati regulile generale de sigurantd,

inclusiv urmdtoarele recomandari:

fnainte de a incepe sa folositi aparatul,
cititi in intregime informatiile cuprinse
in instructiunile de folosire si in celelalte
materiale informative aflate in ambalaje.

Consultati un medic pentru a obtine
informatii privind tensiunea dumneavoastra.
Respectati recomandarile reprezentantilor

din asistenta sanitara.

Folositi aparatul numai in conformitate cu
destinatia acestuia. Acesta nu poate fi folosit

pentru alte scopuri.

Aparatul este destinat masurdrii tensiunii si
pulsului la persoane adulte. Nu se recomanda
folosirea acestuia in cazul bebelusilor.

Nu folositi telefoanele mobile in imediata
apropiere a aparatului, deoarece acesta poate
duce la defectarea lui.

HZ8555_IM_200.indd 81

Informatii importante privind siguranta
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Pentru a va asigura cd datele citite sunt
corecte, evitati folosirea aparatului in locuri
cu radiatii intense.

Nu demontati aparatul si nu incercati sa
reparati singuri aparatul sau elementele
componente ale acestuia.

Ecologia — Protectia mediului

Daci pe carcasa unui aparat elec-

)¢

tric sau pe ambalajul acestuia se

afla simbolul unui ,,cos de gunoi

taiat”, acesta semnificd faptul ca respec-
tivul aparat nu intrd in categoria gunoiului
menajer si, in consecinta, nu poate fi aruncat
la cosul de gunoi.
Aparatele electrice care nu mai sunt fo-
losite sau sunt defecte vor trebui predate in
punctele de colectare destinate special aces-
tui scop, amenajate de catre administratia
locala, si care au ca scop colectarea aparatu-
rii pentru refolosire.
Astfel fiecare gospodarie va putea participa
la minimalizarea efectelor ce influenteaza
negativ mediul inconjurator si, deasemenea,
va ajuta la refolosirea materialelor ce intrd in
componenta produsului respectiv.

Masa: 279r €
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Prezentarea aparatului

Elemente componente

Tensiunea sistolica

Unitati de masura

Afisaj Tensiune diastolica

Simbolul batailor inimii
Puls

Simbolul umplerii / golirii
Simbolul aritmiei
Simbol memoric si timp
Simbolul baterie descarcata
Butonul Start/Stop

Contactul de
legare a mansetei

Butonul de memorie

' Mufi de conectare la contactul
’ din carcasa aparatului

WX

«Poate fi folosit pe brate cu N
circumferinta de 22cm~36¢m

Furtun
Element metalic

noud.
Noua mansetd nu este prevazutd cu mufa de conectare la aparat. Va trebui folosita mufa de la

manseta veche.

( Instructiuni de folosire )

- SIS TS TS L . . -
@ 4 baterii @ Vi rugam sa pastrati instructiunile pentru
alcaline AA toatd perioada folosirii aparatului.

82

A in cazul in care manseta de deterioreaza sau isi pierde functionalitatea, va trebui inlocuiti cu una
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Introducerea / inlocuirea bateriilor

Introducerea bateriilor

2 Introduceti patru baterii AA incarcate in locas,
avand grija sa le pozitionati corect. r
|
i
! -

3 Puneti capacul la locul sau

/\ Capacul se va inchide etans numai dupa
ce se aude zgomotul de fixare a clemei.

« In aparat de vor introduce 4 baterii alcaline identice, 1.5V, tip
AALRG.

Atentie! « Atunci cand pe ecran apare afisat simbolul de baterie descarcata,
se vor inlocui toate bateriile.

« Nu lasati bateriile descarcate in locas deoarece existd riscul ca
acestea sa curga, defectand astfel aparatul.

83
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Folosirea corectda a mansetei

Introducerea bateriilor

Asigurati-vd ca mufa este introdusa corect
in contactul de pe carcasa aparatului.

Descoperiti bratul, astfel incat mangeta sa

fie in contact bun cu corpul. \ \
i

Asezati-va pe un scaun. Talpile trebuie sa

fie lipite de podea. Asezati bratul pe masa
astfel incat mangeta sa se afle la acelasi
nivel cu inima.

Treceti capatul mansetei prin
inelul metalic. Furtunul trebuie
sa se afle pe partea dinspre
exterior a mansetei.

84
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Folosirea corectda a mansetei

5 Introduceti palma prin manseta si apoi
trageti manseta in sus pand deasupra
cotului.

6 Furtunul trebuie sa fie pozitionat in lungul
bratului, pe partea dinspre interior a
acestuia iar marginea inferioard a mangetei 1~2cm
la cca. 1~2cm deasupra cotului.

7 infagurati strins manseta in jurul bratului
si fixati-o cu ajutorul “ariciului”. Nu lasati
spatiu liber intre manseta i brat.

8 Relaxati bratul cu antebratul culcat cu
partea interioara in sus. Degatele trebuie sa
fie intr-o pozitie naturala.
Porniti aparatul si incepeti masurarea.

85
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Masurarea

Introducerea bateriilor
Apasati butonul START/STOP
Pe ecran vor aparea afisate toate simbolurile. Manseta incepe sa se umple cu aer.

. . Incepe introducerea
Toate simbolurile Golire automata acrului

R

Aerul se opreste automat si incepe masurarea tensiunii.
Atunci cand este gasit pulsul, va incepe sd pulseze simbolul bataii inimii.

Incepe umplerea

cu aer Umplere Tensiunea corecta Golire Golire
.'_] we '95 I\ 4 ‘l'BS /7Y ".5'8 iy El.‘

3 Dupi incheierea masuririi, pe ecran apar afisate valorile tensiunii si pulsului.

Aerul din manseta este eliminat automat Ml ] 1 1

iar rezultatele masurdrii sunt salvate 15. ( lE 5 IE 5

in memorie. In cazul identificarii unei R ] &R =

aritmii, este afigat simbolul aferent - 9‘5 'Q 'g.
&8 58 - B8

THB.

Ecran “kPa”  Ecran “mmHg”  Ecran “IHB”
Apasati butonul START/STOP pentru a opri aparatul.
Daci utilizatorul uitd sa opreasca aparatul, acesta se va opri automat dupa coua
minute.

3 INSTRUCTIUNI PRIVIND CONDITIILE SPECIALE
Daca se stie ca tensiunea sistolica este mai mare de 180 mmHg, tineti apasat butonul
de mamorie pana cand umplerea va depasi cu 30-40 mmHg valoarea presupusa
a tensiunii sistolice. Umplerea nu va depasi 299 mmHg. Lasati sa treacd cel putin
3 minute inainte de o0 noud masurare.

86

HZ8555_IM_200.indd 86 2010-11-09 00:11:55



Folosirea functiei de memorare

Folosirea functiei de memorare

« La incheierea fiecarei masurari, aparatul va salva in memorie valorile masurate ale
tensiunii i pulsului. Aparatul poate inmagazina cel mult 60 de perechi de rezultate.

La depasirea acestui numar, valorile cele mai vechi sunt inlocuite cu ultimele

rezultate.
« Aparatul poate sa calculeze i media ultimelor 3 masuratori. Valoarea medie va fi
afisatd dupa apasarea o datd a butonului de mamorare. La a doua apasare a butonului

va aparea afisata valoarea ultimei masuratori, etc.
« La apasarea butonului de mamorie, vor aparea afisate simbolul “M” si momentul
1 a care a fost salvata in memorie respectiva valoare.

» Modul in care sunt afisate valorile din memorie inainte de a opri aparatul, dupi
efectuarea misuririi.

i25 120/

o s

K 63

BB — " BS|—
Valorile masurate la Media valorilor Valoarea masurarii Valoarea celei de a 59-a masurari
ultima masurare masurate anterioare celei mai recente i ordine descrescatoare, de la

valoarea anterioard cea mai recentd

P> Modul in care sunt afisate valorile din memorie atunci cind aparatul este oprit.

Media valorilor Valoarea ultimei masurdrii Valoarea masurérii Valoarea celei de a 60-a masurari
masurate anterioare in ordine descrescatoare, de la
valoarea anterioard cea mai recenta
@emea unititii de miisurd (kPa sau mmHg) [ Stergerea valorilor din memorie j

Atunci cand aparatul este oprit,
butonul de memor
afisarea uni

Q?L — =

timpul verificérii valorilor din memorie, tineti
asat butonul de memorie 3~4 sex
stergerea valorilor.
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Informatii privind tensiunea arteriala

Circulatia sangelui ............cccccveverrerenierrereriennenne

Datoritd circulatiei sangelui, oxigenul este transportat in organism. Tensiunea arteriala
reprezintd presiunea exercitatd asupra peretilor arterelor. Valoarea tensiunii sistolice
(valoarea mai mare, prima) reprezintd presiunea exercitatd in momentul contractarii
muschiului inimii. Valoarea tensiunii diastolice (a doua valoare, mai micd) reprezinta
presiunea sngelui in momentul de relaxare a muschiului inimii.

Tensiunea sistolica Tensiunea sistolica
Contractie a Relaxare a muschiului
mugchiului inimii inimii
) } ST singeleshi
ea sangelui " N\ Sangele s¢ intoarce
Pompa;n.a sangelui =t =) i imma !
Presiune mai mare in Presiune mai mica in
vasul de sange vasul de sange
n n
Tensiune mai mare Tensiune mai mica

Sanitatea si tensiunea arteriald ...,

Odati cu vérsta creste frecventa hipertensiunii. n plus, lipsa exercitiilor fizice, cantitatea
prea mare de grasimi din organism si nivelul ridicat al colesterolului (LDL) acumulat
pe peretii vaselor de sidnge duc la scaderea elasticitatii acestora. Hipertensiunea
accelereaza ateroscleroza arteriala, lucru ce poate duce la aparitia unor probleme severe
de sanatate precum atacul cerebral sau infarctul. De aceea este bine sa stiti daca tensiunea
dumneavoastra arteriala se incadreaza in acele valori “sanatoase”. Tensiunea arteriala
se modifica permanent in timpul zilei. De aceea, pentru a identifica valoarea medie
a tensiunii, aceasta trebuie masurata periodic.

200
mmHg Linia de sus: tensiunea sistolica
Linia se jos: tensiunea diastolica.
150
” M
50

[ T T T T

6 12 18 24

Momentul zilei
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Info

Circulatia sangelui

Clasificarea tensiunii arteriale cf. WHO / ISH.

hipertensiune de gradul 3

raUNISUS,

&
=
£
g
5 110
E hipertensiune de gradul 2
E
= 100
g hipertensiune de gradul 1
Z 90
= normali-ridicati

85

normali
80
optima

120
Simptomele tensiunii mirite

Data fiind lipsa simptomelor evidente,
tensiunea arteriala mare poate ramane mult
timp nediagnosticatd. Cauzele tensiunii
mariite sunt:

* Obezitatea;

« Colesterolul mare;

« Fumatul;

« Consumul excesiv de alcool;

« Stresul si starile de nervozitate;

« Consumul excesiv de sare;

« Lipsa efortului fizic;

* Predispozitia genetica/ereditard;

« Afectiuni precum dereglarea activitatatii
renale sau dereglari endocrinologice.

130

140 160 180

Tratarea hipertensiunii arteriale

in cazul in care valoarea tensiunii sistolice

este de 140~160 mm Hg iar a celei diastolice

90~95 mm Hg iar aceste valori se repeta la

cAteva masurdri in cateva zile consecutive, va

trebui sa consultati un medic si sa va faceti

analize specifice. Tratamentul recomandat de

medic poate fi completat folosind urmatoarele

metode:

*Scaderea in greutate si a nivelului
colesterolului;

* Reducerea consumului de alcool;

* Reducerea consumului de sare;

* Renuntarea la fumat;

« Exercitiul fizic regulat;

* Monitorizarea permanentd
tensiunii arteriale.

a nivelului

HZ8555_IM_200.indd 89

89

2010-11-09 00:11:55




Semnalarea erorilor

[ ] in cazul in care rezultatele masurarii nu sunt corecte, pe ecran va apirea afisat unul din
urmatoarele simboluri.

Simbol Cauza Metoda de rezolvare

Infasurati manseta strans.

Eroare la umplerea Asigurati-va cd mangeta este corect
mansetei cu aer. conectata la aparat.
incercati din nou sa umpleti manseta.
E s

Nu miscati corpul si nici bratul.
Nu vorbiti.
Masurare nereusita.

Repetati masurarea aplicand metoda
corectd de masurare.

inlocuiti toate bateriile consumate cu

Lo Bateriile sunt prea slabe. unele noi.

Solutionarea problemelor de functionare

Problema Cauze si modul de solutionare a probleme

Lipsa de curent. inlocuiti bateriile consumate cu patru baterii noi.

Ecranul nu afigeaza nimic. Verificati daca bateriile au fost introduse corect.

Valorile afisate ale masurarii par | Tensiunea arteriala se modifica tot timpul. Valoarea
sa fie prea mari sau prea mici. el poate fi influentata de multi factori precum stresul,
momentul zilei, modul de stringere a mansetei.
Consultati capitolul “Folosirea corectd a mansetei” si
“Masurarea”.

920
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Curatarea si intr

Curitarea

inerea

Atunci cand nu este folosit, aparatul va
trebui pastrat in husa.
Curatati aparatul cu o carpa moale, uscata.

Nu folositi produse abrazive sau volatile.
Nu cufundati niciodata aparatul sau
accesoriile acestuia in apa.

Intretinerea

« Nu curdtai carcasa sau manseta cu benzina
sau cu diluant.

* Nu udati manseta si nu o spalati cu apa.

naphtha

+ Aparatul trebuie depozitat intr-un spatiu
curat si uscat. Nu va fi expus la actiunea
temperaturilor foarte scazute sau foarte
mari, a umezelii sau a luminii solare
directe.

* Daca aparatul nu va fi folosit timp de
3 luni sau mai mult — scoateti bateriile.
inlocuiti intotdeauna toate bateriile odata
cu unele noi.

% Utilizati aparatul respectand recomanda
numai elemente §i accesorii acceptate.

rile din aceste instructiuni de folosire. Folositi
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Parametri tehnici

Afisaj

LCD digital

Principiul de masurare

Metoda oscilometrica

Locul masurdrii

Brat

HZ8555_IM_200.indd 92

Intervalul de masurare Tensiune 0 -299 mmHg (0 ~ 39,9 kPa)

Puls 40 - 200 batdi/min
Eroare Tensiune +3 mmHg (0,4 kPa)

Puls valoare din 3 cifre mm Hg sau kPa
Afisajul de pe ecran Tensiune +5% din valoarea masuratd

Puls valoare din 3 cifre

Simbol Mamorie/bataile inimii / baterie descarcata/[HB, etc.
Umplere cu aer Automatd cu ajutorul pompei integrate
Eliminarea aerului Automatd prin valva de refulare
Eliminare rapida a acrului Automata prin valva de refulare
Functia de memorare salvarea in memorie a 60 de rezultate ale masurérilor
Sursa de curent 4 baterii alcaline AA
Oprire automata dupa 2 minute
Masa aparatului principal cca. 280g (fara baterii)
Manseta Moale, de brat
Accesorii Mansetd, baterii, instructiuni de folosire
Durata normali de functionare 5 ani
Conditii de folosire Temperaturd 10 ~ 40°C (50 ~ 104°F)

Umiditate 15 ~90%RH (fara condensare)

Presiune 105 ~ 80 kPa

atmosferica
Conditii de depozitare Temperaturd -20 ~ 60°C (-4 ~ 140°F)

Umiditate 10 ~ 95% umiditate relativa (fara condensare)
Nivel de zgomot 58 dB

92
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Destinatia  aparatului: ~ Aparatul  este

destinat spre a fi folosit de persoane adulte,
in mediu casnic sau in unitdti sanitare
pentru masurarea tensiunii arteriale si a

pulsului pe brat.

Aparatul corespunde cerintelor normelor
IEC60601-1, EN1060-1, EN1060-3.

Aparatul a trecut testul de compatibilitate

electromagnetica.

Riscul pentru pacient si utilizator poate fi

redus pana la un nivel acceptabil.

Inlocuirea mansetei livrate cu aparatul
poate duce la obtinerea unor valori

incorecte.

Dat fiind procesul continu de perfectionare
a aparatului, parametrii tehnici ai acestuia
pot fi modificati fara o informare

anterioara.

Expo-service s o

00-710 Warsaw, Al. Witosa 31/22
tel. (+48 25) 759 18 81
fax (+48 25) 759 18 85

AGD@expo-service.com.pl
www.opti.hoho.pl CE
IMPORTATOR:
* METRO Cash&Carry Roménia S.R.L.
Bd Theodor Pallady 51N, Building C6, Frame A,
OP 72-19, cod 032258 Sector 3 Bucuresti (Romania)
* Metro Cash &Carry Moldova,
bd.Stefan cel Mare si Sfant nr. 65, Chisinau
+ Rombiz Impex Srl Bucuresti (Romania)
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BakHu MHCTpYKIUU

3a 0€30IMacHOCT

¢ AnaparbT  NpOBEKIa  HM3MEpBaHMsTA,
WM3MOJI3BaKH OCIUIIOMETPUYCH METOM.
ToBa o3HayaBa, 4ye anaparbT PerucTpUpa
JABMJKCHHECTO HA KPbBTAa B apTCPUUTE HA
PaMOTO ¥ NPeobpbIa KPHBHOTO HAJIATAHE
B LU(pPOBOTO My OTYMTAHE. YPEIbT €
JIECEH 3a TION3BAHE, MOHEXKE HA M3HMCKBA

IIPUJIAraHETO Ha CTETOCKOIIL.

VpeasT 3amamersiBa aBTOMAaTH4HO 60

H3MEpBaHUsA, KOUTO MOrar Jia c€ oT4yurar

OTHOBO C HATHCKaHeTo Ha OyTOH 3a
namerTa.
3a  ocueyp Ha p

noazeane Ha npooykma, mpaoea GuHalu
oa

3a 6esonacrocm,

ce npunazam OCHOGHUME CpPeocmed

Kamo umame npeosuo

usbpoenume 001y npenopvKu:

Tlpean Ja s3arnodHere ja nojisBare ypena,

ono3HaiiTe ce ¢ BCAKa HMH(OpMAIM,
BKIIIOYEHA B MHCTPYKUMATA 3a ynorpeba
M C Jpyrd MarepHajii, KOUTO HAMCPHUTC B

OIaKoBKara.

Koncynupaiite ce ¢ Baumisi iekap 0THOCHO

KpbBHOTO Bu  namsrane. IlocTbmsaiite
CBIJIACHO ~ YIBTBAHMSTA HA  3/IpaBHATA
ciyx0a.

* VnorpeGsBaiite ypera camo  cropen
npenHasHadenneTo My. He ro nonspaiite 3a
JIPYTH LEJH.

VpeusT e npejHazHaueH 3a M3MepBaHe Ha
KPBBHO HJIATaHE W MYJIC Ha BB3PACTHH
nmna. He ce npenopbusa 3a ynorpeba npu
HOBOPOJICHUTE JICTIa.

HZ8555_IM_200.indd 94
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* Koraro cre B Omusoct 10 ypema, He
Ton3BaiTe MOOWIHUTE TenehOHH, MOHEKe

YPEABT MOKE J1a C€ MOBPEIH.

38 Jla 3anasuTe M3MCPBAHUATA TIPABUIIHH,
n3bATBaiiTe J1a ToN3BaTe ypeia Ha Mecta ¢
BUCOKO MHTCH3UBHO M3JTbYBAHE.

* He pasmioGsBaiite ypesa i He ce OnUTBaiTEe
Jla pEMOHTHPATE HSAKOU OT €JIEMEHTUTE MY

WJIH CaMHsl HETO.

Exonorns — Onassane na OkoaHara
Cpena

CHMBOIBT ,,3a4epKHAT  pe3ep-

BOap 3a CMET’ TIOMECTCH Ha E

€NIeKTPH- YECKHA ypen Wi | e

OMaKoOBKaTa I10Ka3Ba, Y€ ypeaAbT HE MOKE Ja
ObJie TPETHPAH KaTo OOMKHOBEH JOMallleH
OTHAJbK U HEe TPsiOBa 1a ObJe U3XBBPISH B

TIPETHA3HAYCHUTE 3a Ta3H I1CJT PE3E€pBOApH.

HenoTpeOHuAT HJIH  H3KOHCYMHPaH
CIICKTPUYCCKM  ypeni, Tpabea na  Owae
JIOCTaBAH  JI0  CHENHAIHO  ONpelelIeHH

3a TasM LeJN IyHKTOBE 3a chOMpaHe Ha
OTIA/(bIlH, OPFaHM3HPAHH OT JIOKAJH- ara
oOlIeCTBEHa  AIMMHHCTpALMs,  NPEIBHU-
JICHHM 3a BPBIIAHC HA CIICKTPHUCCKH YPEIH
nozuieKamy Ha npepaborka. ITo To3u Haunn
BCAKO CEMEHCTBO €€ NPHCHEIMHIBA KbM
HaMaJIIBaHETO Ha EBEHTyaJHHTE HEraTMBHU
MOCNENHUIN BIMSEIIH BbPXY OKOJIHATA Cpeaa
M T03BOJISABA JIa CE BB3BBPHAT MATCPHAIINTE,
OT KOMTO € OMJI ChCTaBeH NPOJyKTa.

Terno: 279g €
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OnucaHue Ha anapara

Enementu Ha ypena

+—— Cucronmuno Hansrane

—— MepHTeIHN eAHHILH

t+—— JIMacTONHYHO HajsraHe

+— CuMBoOI 3a ChpJICUeH My

B g EH — Iync

CHMBOI 32 HAaTIOMIIBaHe /

M3IYCKaHE Ha Bb3IyX

Kax 3a CnMBO 32 apUTMHSA

BKJIIOYBAHE HA

————— CumBoI 3a ameTTa, jara 1 Jac
L———— CwumBon 3a u3TomIeHN OaTepri
Byron Start/Stop

MaHier

L byron3anamerra

\ \
Manmer Rt O Kax 3a BKIIOuBaKe Ha
P

THE3/0 Ha MaHIIET
« [penHasHavcH 3a phKka ¢
obukoska ot 22cM~36¢M

Bu3ayxonposos

Mertasen eneMeHT

JIa TO CMEHHTE C HOB MaHIIET.
HoBusaT MaHIIeT He MPHTEkaBa KAk 3a BKIoYBaHe Ha Manmet. TpabBa Ja mosssare %aka oT
CTapHsi MaHIIET.

( Hucrpykuus 3a ynorpeda )

SIS TS TS
® 4 ankannn Garepun, @ Criest KaTo NPHKITIOYHTE ¢ yroTpedara
THI AA Ha ypeza, MoJis, 3ana3eTe Bee nak
MHCTpyKuHaATa. Mojke /la Hekate f1a st

TPOYETETE OTHOBO

/A B cayuaii Ha MOBpERTane Ha MARIICTa 1A MDH 34ryGRANCTO Ha YHKIMOHATHOCTTA My, TPAGRA

95
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IMocrassiae / cMsiHa Ha Oarepuu

TToCTaBSIHE HA DATEPHHE ... iiiiieiiiiiiieieeeeeie sttt e e eneenenns

1 Ortcrpanere karnaka Ha GaTepHuTe.

2 [locraBeTe dYeTWpPH 3apeiieHH Oarepud THIL
AAA. Yoenere ce, ue OarepunuTe ca MOCTABCHH
MPaBUITHO.

3 TlocraBere Karaka OTHOBO Ha MSICTOTO My

A\ KiuKbT € 3HaK, 4e KanakpT € IITHO
3aTBOPEH.

« IMocrasere 4 WIGHTHYHH aikanuu Garepun 1.5V, T AA LR6.

« Criezt KaTo Ha JHCIUIEs Ce MOSIBH CUMBOJI 38 H3TONICHHU barepun,

Bunmanue! CMEHeTe BCHUKHUTE OaTepun.

*He mnocrapsiite wusromenn Oarepuu B amapara, Thil KaTo
M3THYaHEeTO Ha GaTepunTe MOKe J1a TIOBPE/N ypesa.

96
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ITpaBuiHo BSHE Ha MaH

IMocraBsine Ha GaTepun

TIposepere nann HaKpPalHUKBT € NOCTABEH
TNPaBHJIHO B JKaKa Ha KOpIlyca Ha ypeja.

OTCTpaHeTe JIpEXUTe OT paMoTo, 3a Ja

MOJKEe MaHIIETHT Ja JOIHPA IIBTHO 10 \
TAIIOTO. \B\L o

Cenrere Ha ctona. [TocraBere cThrnanara

CH MIIOCKO Ha mojaa. OﬂpCTC paMoTO Ha
Macara Taka, 4¢ MaHIIETBT Jla e HaMHupa
Ha HUBOTO Ha CBPLETO.

[IpomymHere  3aBbpiicka  Ha
MaHIIETa PE3 METAICHHUS CJIEMEHT.
Bo3ayxonposonkT TpaGBa jga ce
HaMHpa OT BbHIIHATA CTPaHa.

97
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IIpasy [IOJI3BaHE HA MAHIIETA

BMmBbKHETe ppKaTa B MaHIIETa 1 IO TIOCTaBETEe
Ha BHCOYMHATa Ha paMOTO.

Bu3gyxonpoBoxbT TpsbBa ga e pas-
TI0JIOKEH HaJTbK oT BBTpELIHATA
crpaHa Ha pamoro. J[lomHusT pnd Ha
MaHiera TpsOBa Ja Cce HamMuMpa Ha
OK. 1~2 cM Haj JIaKkbTs.

7 OO0BuiiTe MaHIIETa TACHO OKOJIO PAMOTO
1 obesreyere ro ¢ KoJaH ¢ “enku”.
He ocrapsiite cBoOOIEH NPOCTOP MEXKILY
MaHIeTa i PaMoTO.

8 OTnycHeTe pamoToO, MOCTaBeTe JUIAHTA

00BbpHATA C BBTPEINHATA CTPAaHA HArope.
anCTVITC Jla c¢ Hamupar B €CTCCTBCHA
nosuums. Bmodere ypena u 3amodnere
M3MEPBaHETO.

98
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HsmepBane

IocraBsine Ha OaTepun

Harucuere 6yron START/STOP
Ha jmcnnes me ce nosear cumponute. llle 3amouHe HamoMIBaHe Ha MaHIICTa
C BB3IyX.

R

. ABTOMATIYHO H3MyCKatie ABTOMATHYHO HATOMITBAHE
Cuvsomu Ha Bh3/lyXa Ha BB3TyXa

HanoMnBaHeTo cniupa aBTOMATHYHO M 3a1I04Ba H3MEPBAHETO.
‘VYnaBsiHeTO Ha Tyaca € CHTHaJIM3MPaHo OT CHMBOJIA 32 ChP/ICUCH ITYJIC.

Craprupane Ha Mo onpezenenoro Hsnyckane Ha Msnyckane na
Ha BB3/lyXa F HHBO Ha HAJSTaHe BB3IyXa Bb3/lyXa

Db 95 @S 320 Y

Ciren xarto TPHK/IKYH H3MEpPBAaHETO, HA JHCILIesl Ce moKa3BaT CTOHHOCTH Ha
KPBBHOTO HaJIsITAHEe M myJica.

BB3ayxsT ce HM3Mycka aBTOMATHIHO ( E = 'IE S IE S

OT MaHlleTa, a pe3yITaTHTe Ha 25| = =
M3MEPBAHETO CE 3araMeTsBar. 9 E q E —_— E
B ciyuaii Ha OTKpUBaHe Ha apUTMUS CE n

1] ;] .68

nokassa cuMBoTsT IHB.
Expau “kPa” Expau “mmHg" Expan “IHB™

Hamcuele Gymn START/QTOP 3a ua H3KJII0UHTE ypeua

Axo norpebutesnsaT 3abpaBu 1a M3KIIOYM ypeaa, TOil IIe Ce CaMOM3KIIIOUM ClIej

2 MUHYTH.

X MHCTPYKIHU TPU CIELUAJIHUA CTYYAU
Axo pasbepere, e CHCTONMYHOTO HajsArane e Haj 180 mmHg, 3axpbikre 32 Manko
HaTHCHAT OYTOH 3a NaMeTTa, JOKAaTO HAIOMIIBAHETO HA Bb3JyXa He HaJIMHHE
croifoctra ¢ 30-40 mmHg no-BicoKka OT OYaKBAHOTO CHCTOJMYHO HaJsraHe.
HanommnBanero nsma na nagmuse 299 mmHg. Ilpeau na 3anodHere cieiBaiio
HU3MepBaHe, H3YAKATe HAM-MAJIKO 3 MHHYTH.
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W3znon3Bane Ha QyHKIHUATA TAMET

M3non3Bane Ha GpyHKIHUATA MaMeT

 Crie/t KaTo MPUKIIIOYN M3MEPBAHETO, YPEIbT 3allaMeTsBa CTOHHOCTH Ha KPBBHOTO
HansraHe M mynca. AmapareT 3amamersiBa Makcumanuo 60 usmepsanms. Cien
3anicBane Ha 60 pe3yiTara B MaMeTTa, BCSKO CIIC/BAILO M3MEPBAHE M3TPHBA Haii-
CTapoTO M 3aCTABa HA [TbPBA MO3HLKS B TAMCTTA.

* VpenabT HM34MCIISBA CBIIO CPEHA CTOMHOCT Ha MOCNEAHHTE 3 H3MEPBAHMS.
CpezHara CTOMHOCT ¢e MOKa3Ba Ha JUCILUIEs CJIE/I KATO HATHCHETE BEJHBK OyTOH 3a
namerra. [Ipu BTOPOTO HAaTHCKaHE Ha OyTOHA HA JMCILICS CE MOKA3BaT CTONHOCTH
Ha TIOC/ICIHOTO H3MEPBAHE U T. H.

« Cne1 HaTHCKaHETO Ha OyTOH 3a MaMeTTa ce Mokas3Ba cMMBOJI “M” u jara u yac Ha
3aMUCBAHETO HA M3MEPBATCIHATE PE3yIITATH.

p Haunn 3a oTunTane Ha CTOiHOCTH, CLXPHEHH B NAMETTA NPEAN H3KIIOUBAHE HA
ypena, cjiell NPUKJII0UeH0 H3MepBaHe.

20 {5

nMEm e M )
- RS — ! 2----- 59
AKTyaJHa CTOHHOCT Cpenna cToiiHoCT CroiinocT Ha Haii- Croiinoct Ha 59-To
Ha H3MepBaHe Ha H3MepBaHe HOBOTO H3MepBaHe H3MepBaHe, Kato OpuM ot
Haii-HOBOTO

» HauuH 32 oTYMTaHE HA CTUﬁllDCTH, CbXPaHEeHH B NaMeTTa IPH BKJIIOYEH ypea.

22/ [25] Q[ 15

ME = m = ™M )
- oWm—1| "' BR|l—=1|° W2|----=—|b
o ‘
Cpejna croiinoct Croiinocr na naii- Croitnoct Ha
Ha H3MEPBAHE HOBOTO 1t "

( Hanpﬂmcl:: HA MEPHTETHH eAHHALH ]

(kPa win mmHg) E M3TpHBaHe HA 3aIHCH OT NAMETTa j

Vpeast TpsibBa Ja e H3KIIO4eH. 3a1phKTe Tlo Bpeme Ha OTYMTAHE HA CTOIHOCTTA OT MAMETTa,
HaTucHar OyTOH 3a MaMeTTa 3a 3~4 CeKyHIM,  3aJPBKTE HATHCHAT OYTOH 3a MamMeTTa 3a 3~4 CeKyH/IH,
JIOKATo HE CE MOKAKAT H3MEPBATCTHATE CIIMHHIIH. JIOKATO CTHIHHOCTHTE HE CE H3TPHST.
- ._.. @\_
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[Tone3na nHpOpManus 3a KPHBHO HaJIAraHe

KpbBooOpbienne

JIBbKEHHETO Ha KpbBTA I[PAaBU Bb3MOXKHA OCTaBKAa HA KHCIOPOJ B OpPraHU3Ma.
KpbBHOTO HajsiraHe e HaJIAraHETO BbPXY CTCHUTE HA apTePUHTE.

CroliHOCTTa HA CHUCTOJIMYHOTO HAJraHe (BHUCIUA, TOPHA CTOMHHOCT) TOBA € KPBBHOTO
HaJisiraHe [0 BpPeMe Ha CbKPAUIEHHeTO Ha chbpaeuHus Myckyl. CroiiHocTra Ha
JIMACTOJIMYHOTO Hajsrane (I10-HUCKa, J0/IHA CTOHHOCT) TOBA € KPHbBHOTO HAJIAraHe Mo
BPEME Ha OTITyCKaHE Ha ChbPAECYHHUS MYCKYJL.

CHCTOJHYHO HAJIATAHE HﬂacTOﬂ“qHO HaJIAraHe
Chkpauenre Ha Ornyckae Ha
CHPACHHIS MYCKYT ChpACUHUS MyCKYT
e e
W36irbcKBane Ha KpBBTa AD HaxJtyBase Ha KpbBTa
¥ ¥
Tosuieno Hansrane B ToHmikeHo Hasrane B
KPbBOHOCHHS ChJL KPBBOHOCHHS ChJL
1} 1}
TTo-BUCOKO HaJAraHe Tlo-HHCKO HanATaHe

3}lpaBeT0 a4 KPbBHOTO HaJIAraHe

C BB3pacTTa HapacTBa PHCKA 3a XHIEPOTOHHs. J[OMBIUTETHO JHNca Ha (YU3HUSCKH
YHpaXHEHHS M BHMCOKO HHMBO Ha xosecteponm (LDL), OTnoxeH mNo CTeHHTE Ha
KPBBOHOCHHTE CBJOBE € TNpPHYMHA 33 HAMAIABAHETO Ha EJaCTUYHOCTTa Ha
KPBBOHOCHHTE CB/I0BE. XHMIEPOTOHUATA YCKOPABA apTENOCKIEPO3a, KOETO MOKE
Ja JIoBeJie 110 CEPHO3HM 31PABHH MPOGEMHM KaTo HAIp. MHCYIT WIH HH(ApKT. 3aToBa
€ BaXHO JIa 3HaeTe, ue KPhBHOTO By Hansrane e B pamkuTe Ha 31pasoto. ITo Bpeme
Ha JIeHsl KPHBHOTO HAJIATAHE HENPECTAaHHO ce MPOMeHs. 3apajyi TOBa, 3a Ja MOXeE Ja
OIIpeJIeNIUTe CPEHOTO CH KPBBHO HajlsAraHe, TpsioBa PeIOBHO J1a IO U3MepBare.

200
mmHg TopHa TMHHS: CHCTONMYHO HaJlAraHe
Jlonia MHKS: THACTONMYHO HAlsTaHe
150
” ‘M—/\J\M—N\k
50

Bpewme Ha jienst
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Ilome3na HH(I)OpMaHH}I 3a KPbBHO HAJISITaHE

KpbBoobpbuienue

Knacugukanus Ha kpbBHO Hanarane criopesr WHO / ISH.

:Eﬁ BHCOKO KPBBHO HAISTAHE
g
£ 110
Py
z VMepeno BHCOKO KPHBHO HAIATaHE a
g g
S 100 g
s MaJiKo no-BHCOKO ]
E KPBBHO HAJIsirane B
ERE £
& Hopmasno-sucoko ]
g 3
=85 a
Hopmaano =
El
80 )
onTHMAIHO e
120 130 140 160 180
CHHIPOMH HAa  BHCOKO  KPBBHO JlekyBane Ha XHIIEPTOHHUS

HaJAraHe AKO  CTOMHOCTTa HA  CHCTOIMYHOTO

HOpaﬂH Jarnca Ha BHJWUMH  CHMITOMH
Ha BHUCOKO KPBBHO HallAraHe, TO MOXKE
JBJITO Jla OCTaBa Ha3abess3aHo. Cpeﬂ
BB3MOKHHUTE NPUYMHH HA BUCOKO KPBBHO
HaJIsiraHe ce 1mocoysar:

* HAa/IBUIIEHO TEIJIO0;

* BUCOKO HUBO Ha XOPECTEPOJI;

* TIOTIOHOYIICHE,

. 3H0yl'IOTpe6SIB€IHe Ha aJIKoOoJI;

* CTPEC U HAMPEKCHUE,

* [IpEKaJICHa KOHCYyMallus Ha COJI;

* JIMTica Ha (bPISI/I'-[eC](I/I YHpaKHEHUS
* TEHETHYHO TIPE/IPasoI0KEHHUE]

Hasirane jgocrura 140~160 mm Hg a
quactonunygHoTo 90~95 mm Hg u chmure
pe3yaTaTtu ce MOBTapsAT NPU M3MEPBAHUS,
HarpaBeHHU B HSKOJIKO AHHA Hapen,
oObpHETE Ce KbM JIEKAp M HalpaBeTe
noapobuu u3cnensanust. [lpenopbsuanara
OT JIeKapsi npo(uIaKTUKAa MOXKe 1a Objae
noanoMaraHa ot CJIeHOTO:

« orcriabBaHe;

* IOHMKABAHE HA HUBOTO HA XOJIECTEPOII;
* HAMAJIsIBAHE HA KOHCyMalMs Ha aJIKOXO0JI;
* HAMaAJIsIBAaHE HA KOHCyMalHMs Ha COI;

* CIIMPAHE Ha MyILIEHETO;

«Gonectn Kkato ObOpeyHa Kpus3a MM * PEIOBHO CIIOPTYBAHE;
€HJIOKPUHOJIOTHYHH CMYILCHHS. * PEJIOBHO ~ M3MEPBAaHE HA  KPBBHOTO
HaJjisiraHe.
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CrnenuaiHn

CUTyalluu

C“rHaJ’ll/lZi“paHe Ha rpemxkH

[ | B ciyyaii Ha Bp3HMKBaHE Ha HEMPABUITHU PE3Y/TaTH OT U3MEPBAHETO, HA IUCTLIes I1Ie Ce

TIOSIBH €/IMH OT MIOCOYEHHUTE JI0JY CHMBOJIH.

CumBoa Ipuuuna

Meron 3a OTCTPAaHAABAHETO

I'penika npu HarmoMIIBaHe
Ha MaHIICTa C Bb3IyX.

O0BuiiTe ppKaTa TACHO C MAHILETA.

Vbenere ce, 4ye MAHIIETHT €
BKJIIOYEH B ypejia IPaBUIIHO.

OTHOBO HANOMIIBaKTE MaHIIETa.

Tpewrno usmepsane.

Pamoro Bu u Ts1oro Bu tpsioBa 1a
ocranar Henojswkuu. He pasrosapsiite.

HanpaBe‘re HOBO U3MEpPBAHE, KaTo
Tipujarare npaBuJIeH METO/ Ha
U3MEpPBAHETO.

Ipekaneno
HHUCKO HANpEeKeHNE
Ha GarepuuTe.

3amecTeTe BCHUKH H3TOIICHH OaTepui
C HOBH.

OTchﬁHﬂBaﬂe Ha rpelmKkH

IIpodaem

le/l'-lﬂlll/l H HAYHH 32 OTCTPaAHsAABaHe HA IPEHIKH

Jlunca Ha 3axpaHBaHe.

CmeHere M3TOLIEHHTE OATEPHH C YETHPH HOBH.

Hwumto He ce moka3Ba Ha JUcIes.

Iposepere, amu GaTepunTe Ca MOCTABECHH MPABHIIHO.

CroiiHocTuTE Ha H3MEPBAHETO
M3TTIC)KAAT TIOHHWKCHH Wi
TIOBUILICHH.

KpbBHOTO

BpeMe Ha

CTOMHOCTTa My BIMSIAT MHOTO (DaKTOpPH, Karo CTpec,
JICHA, HAaYMH HaA MOCTaBsAHC HA MaHIIeTa.
TTpoueTeTe BHUMATETHO paszien ,,[IpaBuiiHO Mom3Bane
Ha mManmeTa” u ,,M3mepBane”.

HaJIATaHe ce NMPOMEHs KOHCTaHTHO. Bbpxy
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ITouncTBane

U NOIPBIKKA

IMouuncrBane

* AKOypebT He € U3110J13BaH, ChXpaHsBaiite
TO B KaIbd.

[MouucTaaiite ypena ¢ Meka u cyxa Kbpra.
He monspaiite 3a Tasu 1en M3TpUBaIM M
M3MapBALIK CPE/ICTBA.

Hukora He moransiiite HUTO ypeaa, HUTO
CJICMEHTHTE My BbB BOJIATA.

Hopapbikka

¢ He mnouncrBaiite HUTO KOpIyca, HHUTO
MaHIIeTa ¢ 6EH3"H HJIH C pasTBOPHUTEIT.

* He noransiite MaHIIeTa BLB BOJATa M HE
TO MHUITE C BoOJara.

naphtha

+ CpXpaHsBaiiTe ypela Ha YHCTO M CyXO
mscto. He wmsnaraiite anapata Ha MHOTO
BHCOKH HJIM MHOTO HHMCKH TeMIEpaTypH,
BIQKHOCT M JIMPEKTHA  CTbHYEBA
CBETJIMHA.

¢ AKko ypembT HAMAa Ja € TON3BaH B
nepuoa ot 3 mecema wiu TI0-ABJITO,
u3BaneTe 6aTep14me. Bunarn cmensiite
€/THOBPEMEHHO BCHYKHUTE 63Tepldl/l,

3% Ynorpe0sBaiite ypena 1o HauMHA CBIJIACHO MOCOYEHHTE B HACTOAIIATA MHCTPYKLHS
YIBTBAHUSA. ITon3gaiite camo JOIMYCTHMH YaCTH W aKIICCOapHH.
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Texaunuecku JaHHU

Jucreit

Ludpos LCD

Meron na m3vepsane

Ocumoverpiien Merox

Msicto Ha u3mepBane Pamo
OOxBar Ha U3MepBaHe Hansrane 0-299 mmHg (0 ~ 39,9 kPa)
Tlync 40 - 200 ynapa B MuHyTa
Tounoct Hansrane +3 mmHg (0,4 kPa)
Tlync 3-undpos oruer mm Hg wim kPa
Tlokasano Ha aucries Haunsrane +5% crolinocTra Ha OTUMTaHE
Tyne 3-undpos ancneii
CumBoI Tlamer/chpaeuen mync/ u3tomenn 6arepun/[HB, u T.

Hanomnsane

ABTOMATHYHO, C IOMOLITA HA BHTPELIHA IOMIIa

M3myckane Ha BB3IYX

ABTOMATHYHO, C IOMOIITA HA KJIaNaH

BBp30 u3myckane Ha BB3IYX

ABTOMATHYHO, ¢ TIOMOIITA Ha KIAIaH

DyHKIMs HA IAMETTa

3anamersia 60 u3MepBaHus

M3TOYHHK Ha 3apeiKIaHe

4 ankanuu Gatepun, THm AA

ABTOMATHYHO CAMOM3KITIOYBAHE

cIent 2 MHHYTH

Tero Ha rIaBHUA Ypes

ok. 280g (Ge3 Garepun)

Manurer

Mex, Hapavienert

Axuecoapuu

Manuuier, Gatepuu, HHCTPYKIMS 32 yoTpeba

Tpaiinoct npu ynorpeda

5 roauuHu

Venosus Ha nmos3Bane Temmneparypa

10 ~40°C (50 ~ 104°F)

Braxzoct

15 ~ 90%RH (6e3 koHneHcaims)

Armocdepro
HAJIAraHe

105 ~ 80 kPa

Vernosus Ha ChXpaHsBaHe Temmeparypa

-20 ~ 60°C (-4 ~ 140°F)

Buasknoct

10 ~ 95% oTHOCHTEHA BIQKHOCT (6e3 KoHIeHCaLHs)

Huo Ha mym

58 116
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HzsaBnenue

IlpennasHayeHne Ha ypena: YpeasT
€ TIpeIHa3HA4YCH 3a TOJI3BAHE oT
BBH3PACTHH JIMIA B JIOMAIIHU YCJIOBUSI MK
B 3/]paBHATa cny)KGa C LICJT U3MEPBAHEC HA

KPBBHO HAJISATAHE U MYJIC.

.

YI)C}J'I:T OTroBaps Ha HU3UCKBAHUATA
Ha Hopmure IEC60601-1, EN1060-1,
EN1060-3.

VpenbTe NpoBepeH 3a eNeKTPOMAarHUTHA

CBBMECTUMOCT.

Ryzyko pacjenta i uzytkownika mozna

obnizy¢ do akceptowalnego poziomu..

Axo ce HYKJIa€Te OT MoTyYaBaHe Ha CXeMa
Ha BPB3KHTE, CIIMCHKA HA CIEMEHTUTE U T.

H., MOJIUM BH 32 KOHTaKT.

Tlopa/iu MOCTOSIHHO YCHBBPIICHCTBAHE HA
TPOAYKTa, TEXHHUYECKHUTE MY JITaHHU Morar

Jla ce MPOMEHSIT 6e3 MpeynpekeHHE.

Expo-service s..o..

00-710 Warsaw, Al. Witosa 31/22

tel. (+48 25) 759 18 81

fax (+48 25) 759 18 85

AGD@expo-service.com.pl CE
www.opti.hoho.pl

Buocuresn; Merpo Kew enjt Kepu Buirapuss EOOJL
ENK: BG 121644736

Codus 1784, Gyx. Lapurpancko woce 7-11xm

Ten. 02/ 9762 333
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COTUPOB H ocon

rAPAHLMVMOHHA KAPTA
EnexTnoypeamn 3akyneHy o Bepura Maraauku

METRO

TAPAHUMOHEH CPOK 24 MECELA

OT AarTarta Ha npo.qa)K aTa

'Bud U Moden Ha ypeda

@abpuyeH Homep

‘akmypa HoMep | l_,qama

Kynyeay

Adpec

Wsenpwiun MoHmaxa

CToKaTa e npeAaAeHa M NonyueHa B m.nua uallnanmnn W bNHA OKOMNNEKTOBKA.
Tipodasay

rAPAHULMOHHM YCNOBMA
1. MapaHuusiTa € BanuaHa, ako No Bpeme Ha rapaHUMOHHWA NepUO/ N3AENUETO Nokaxe AechekT nopaan
HeKauecTBEHY MaTepuani i HekadecTseHa uapaboTka. Beuuki aedbexty npes To3u nepuon ce
oTCTpaHaBar 6eannatHo ot no-gony Cepeuan.
2. T ce Ha HacToswara I'apaHLlMOHHaTa KapTa npasunHo

npn
nonbnHeHa 1 noaneyaraxa c nevar METPO [arara H: u (wnmn) ¢
npeAcTaseHa opurvHanta daktypa.
3. Beuuku peknamauuy ce ypexaar Ha 6asa AefcTsaluTe 3akoHoBy pasnopestu

TAPAHUMOHHMUTE 3AADLIKEHMA OTNAAAT NPU CNEAHUTE CNVYAU
1. MoBpeaaTa ce AbMKM Ha NOLL TPAHCMOPT OT ThProBCKUst 0BEKT A0 KNWeHTa, NpupoaHu GeacTeus
wimn Ha 8 Te 3a ynOTpeGa napameTpy Ha efn. Mpexara.
2. He ca cnaseHu 3a MOHTaX, C rocoyeH B
3a ynotpeba
3. Korato e npaBeH onuT 3a oTCT Ha ot nvua.
4. MSH&HMETO Wnu OTAEeNnHW Heroeu Bb3NK ca npean
5. EETEDMM W enemeHTu, KouTo Ha npu Ce CYMTAT 3a KOHCYyMaTuBun
W He ce Nnokpuear ot I'apaHLlMﬁTa

. Mpu [nedekT Unu Npu NoBpezia NPUYMHEHa No BUHA HA
KIWMEHTa,NOCReAHNAT 3annawa paaxonme 110 TpyAa, Pe3epBHY YacTy 1 TpaHcropTa.

LEHTPAJIEH CEPBU3 3A CTPAHATA c

“COTUPOB H” OO[ Codws, yn. Koanoayi 113
Ten.: (02) 833 41 70, 931 50 62, Ten./chakc: (02) 931 11 77
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ONHCAHHE HA AEDERTA

CEPBNU3HU BA3MN B CTPAHATA

Tpan Anpec-cepsus Kop | Ten.-cn. | ®akc ®upma

lyn."Tpetn mapt™ 40 naprep 073 (27306 1462895 [ET "Mapo-45”

xnagunHuuK 882895

Bnaroesrpan-6es

xnagunrmum yn. “AumuTep Hocudos” 1 073 880302 c-3 "Enextpuk”

Byprac k-c"Warpes”, 3aa 6n. 68 056 |860838 ET"Pemtex-75"

onk. Ceelapos” 4 052 |(Sag1y  [334848 [ET"Conmito”

Bapha

lyn. "1-p BacaHosuu" 22 234848
y

k-c"Uaiika” 6. 68 - Cepaus GuToBa
rextuka

Bapna 052 (303659 (303659 |C-3 BuToBa Texnuka

Nnosans lyn. "Mapwh ipunos” 25 032 (620298 (620298 |ET"Mernp Yomakos™

ET"Cranpunasun”-Banko

Nnosans . "3aitiap” 4 941757 aicanee

Pyce ks. "3apaseu-Uatox”, yn. "Mpara™11, 5068 ET"Enpom komepc-fTuuesap
5: "

n. "Kanosu", naprep Koues’

i ‘. ET "Benuucnas Tankos-
Pyce yn."Cw6opHa” 5 823730 Ansicka”
8334170,
8334195
605080
867010

Cochun lyn."Kosnogyi" 113 9311177 ["Cotupos H" 007

Cr. 3aropa yn."Liap Cimeon Benuku™ 135, ax.5. ET"Unu6on"

Cr. 3aropa yn."Ca. Knas Bopuc™ 61 601001 [601001 |ET "Hukona Kones- BEK"
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o Jlus BUMIpIOBaHHsS KPOB’SHOIO THCKY B
TIPHCTPOT 3aCTOCOBYETHCS OCHMIOMETPH-
gunii Metod. Lle osuadae, 1o npucTpii
BHSIBIISIE KPOBOTIK Uepes3 IIICYOBY apTepiio
Ta MEPeTBOPIOE KPOB’SHMH THCK Ha

mmposuit Bitik. Ipuctpiit € mpoctum

OCKI/IbKM ~ He

Yy  BIKMBaHHI, BHMarae

3aCTOCYBaHHSA CTCTOCKOITY.

Tpuctpiit aBromaruuHo 3amam’sitoye 60
KOMIUICKTIB  PE3yNbTaTiB  BUMiPIOBAHHS.
Ix Bimnmik MoxmmBuit micns naTMCHeHHS

KHOTIKHM TIaM sITi.

Jns mozo, wob 3abesnewumu npasuivne
BUKOPpUCMAHHA 6Ll[)06}7, Hanescums  3a624cou

3acmocosysamu 0cHOGHI 3acobu 06@[1(39)6}40-

cmi, 6p HudICue np P

oayii:

+ Tlepen rmoyarkoM BiKHBAHHS IIPUCTPOIO
HAJICKATH O3HAHOMHUTHCS 3i BCi€to iH(Op-
mauiero, 1o MiCTUTBCS B IHCTPYKIHi 3

THITHMEI

00CIyroByBaHHsI, a TaKOK 3

Marepiajam, 110 3HAXOLATHCS B yIAKOBLI.

3B’s13aTHCS 3 JTKApeM 3 METOI0 3700yTTs
indopmanii 1po  CBilf KPOB’SHHMIT THCK.
Hanexwurs

JIOTPUMYBATHCh  iHCTPYKILiT

LEHTPY MEIMYHOIO 00CIIyroByBaHHs.

EKcruTyaTyBaTH TpUCTPii HANICKHTH JIHIITE
TAaKUM YUHOM, sIKMii BiANOBizae Horo
npusHayeHnio. He 3actocoByBaru mpucTpiii

JUISL IHIIMX LI,

TpucTpiii TpH3HAYCHHIT 1T BUMipIOBAHHS

KPOB’SIHOTO THCKY 1 ITyJIBCY B JIOPOCIHX OCI0.

HZ8555_IM_200.indd 109

BaxnBa iHopMalrist om0 TeXHIKKA 0e3MeKn

He pexomenmyersest iforo 3acrocoByBatu
JUJ1s1 HEMOBJIAT.
* He

TIPUCTPOIO MOOITBHI Tene(OHH, OCKITBKH

HAJIEKUTh 3aCTOCOBYBATH  [OOJIH3Y

L€ MOYKE BUKJIMKATH HOTO MOLIKOKESHHSI.

Exonoris — 0X0poHa HABKOJIHIIHLOTO
cepe1oBHINa

CuMBOII ,,lIepeKpecIeHoi €MHO-

cTi Jjuis  cMmitTs”  po3MileHuit E

Ha eI1eKTPOooOIaHAHH] abo | m—

YNaKkyBaHHI BKaszye Ha Te, IO OONaJIHaHH:A
HEe MO)Ke BBAJKATHCS 3arajibHUM JOMAuIHiM
BIZXOZOM 1 iioro He MOXKHA BHKHIATH
y HpHU3HAYEH] 3 L[i€I0 METOI0 EMHOCTI.

Henotpioue abo BiNpanboBane

enexrpoobnajnanns  Tpeba  3jath B

Crelia/lbHO  MPU3HAUYCHNI 3 I1i€l0  METOI
36ipHHIl yHKT, OpraHi3oBanuii Micue- BOIO
myOIivHOIO anMiHicTpalti€ro, mepes- OaueHnit
Jutst 30epiraHs eJeKTpo- oOJIaHAHHS, [0

TijUIATae yTHIT3aIii.

Tum crocodbom KOYKHE JIOMAIIHE
TOCHOIapCTBO crpusie 3MEHIICHHIO
MOKIIMBUX HEraTUBHHUX llﬂCJliﬂKiB, o

BIUTMBAIOTh HA HABKOJMIIHE CEPEOBHIIE
Ta JIO3BOJISAC BiJHOBUTH Marepiaid, 3 sKHX
BHTOTOBJICHHIT JTaHUIH IPOITYKT.

Bara: 279r €
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O3HalfoMJIeHHS 3 IPUCTPOEM

EjleMenTH npucTpoio

Cucroniunuii THCK

Onunmui
Jucrnneit

JliacucTomiuHuii THCK

Cumsoxn Guttst cepust
Hynse
CHMBOI HANOBHEHHS /
OTOPOKHEHHS!
L CumBon apurmii
L Cuwsox nawsrmn u Bpevern

Thizno
HJIKITIOUCHHS

MaHKeTH Cumpoit pospsitkyn Garapeiiox

Kuonka Crapt/Cron

L Kuonka nam’sti

Wt N . .
Manzkera s O ILITekep /10 THi3Aa MiKTIOYEHHS
5

’ MaHKeTH
« I[IpucrocoBana 1o mieya 3

OKPYXKHICTIO 22cM~36cM

TpyGouka

Meraniesuii enement
A V pasi noumKoukeH s MaHkeTH ab0 BTpatH ii (yHKLIOHANLHOCT], HANCKUTHL 3aMiHHTH 1i HOBOIO.

/\  Hosa Mamkera He ocnanena mTekepom Ut ii mikmouenis. HeoGxinno sactocysatn mrekep Bix
CTapOi MaHKeTH.

JKupjienns

o SIS TS TS
@ 4 nyxHux Garapeiikn @ [licis 3aKiHYeHHs 3aCTOCYBAHHS
AA TIPHCTPOIO HATEKHTh 3ATHIIHTH
iHCTpYKIIito Ha 30epiraHus.

110
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B aHHI /3aMiHa OaTapeiiok

BRIAZAHHS 0aTAPEHOK  ..ooiiiiiiiiiiiiiiiiieierieeeiieeeeee e eeeinreeeeeeeeas

1 3HATH KPHIIKY BiJICIKY JUTsA GaTapeiiok.

2 Bxmactn wotupu 3apsypkeHi  Garapeiikn  AA
Y BiZCIK, MEPEKOHABIINCH B TOMY, IO BOHH
P . !
3aK1aJIcHi Bi/IMOBITHUM YHHOM. !
i
; —_

3 3aKIacTH KPHIIKY Ha CBOE Miclie

A\ Kpumka Oyne wWigbHO 3akpuTa e
micIist Toro, sk Gy/ie d4yTHE KIaLaHHs.

* 3acTOCOBYBATH HANCKHUTh 4 ileHTHYHI NyxHi Garapeiikn 1.5B
iy AA LR6.

 SIKkmo Ha Jucruiei 3 SBUTHCS CHMBOJ PO3Ps/KU Oatapeiiok, To
HANEeXKHUTh 3aMiHUTH BCi OaTapeiiku.

 He 3anumaty po3psi/uKeHnX Oarapeifok y BiJCiKy, OCKiNBKH 1e
3arpoXye iX PO3AUTTAM i TIOMIKO/KEHHAM NPHCTPOIO.

VBara!

111
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HpaBHane 3ac AHHS MaH>XKCTU

Bxuiaxanusi MaHKeTH L P PP

Hanexurs nepexoHaTuch y ToMy, IO
1ITEKep IPaBUIILHO BKIIAJEHHH B IHi3I0
KOPILyCY HPHCTPOIO.

Oromnuti nineye, 3a6e3neqy}olm pereibHe

TPUJISTAHHS MAHKETH JIO Tila. \ \
/A

Cictu Ha crinens. CTynHi MOBHHHI piBHO

mpunsrati 10 miamorn. ITokmactn pyky
Ha CTiJl TAKHM YHHOM, OO MaHXeTa
BHSIBHJIACS HA BHCOTI CepIis.

l'lpo'mrHyTu 3aKIH4YCHHSA  MaHXCTH
yepes MeTajieBuid enemMeHT. TpyGouka
TIOBUHHA 3HAXOAWTHUCA HaA 30BHIIIH
CTOPOHI.

112
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IIpaBunbHe 3ac aHHS MaHXe

5 TIpoKIacTH  JIOJOHIO  Kpi3k  Mamkery,
a I'IOTiM ]'li]]TS{]‘HyTl/I MaHXCTy Ha BHCOTY
njieya.

6 TpyOouka MOBHHHA YKJIANATUCS Y3I0BK
BHYTPIIIHBOI CTOPOHH I1IeYa.
Huz mamxeru MoBHHEH 3HAXOAUTHUCL Ha 1~2cm
6nu3bKo 1~2 cM BULIIE JIKTS.

7 OG6MOTaTH MaMXeTy IIiIbHO —JIOBKONA

mieda  Ta  3a0€3MEUMTH  IOSCKOM
3 “munydkoro”. He sammmard BUIBHOIO
TPOCTOPY Mi’K MaHKETOIO 1 Iiedem.

8 Poscabuti  myede, MOKJIAcTH  JIOJOHIO

BHYTPIIIHEOIO  CTOPOHOIO ~ Bropy. ITampmi
TIOBMHHI  3HAXOIMTHCA Yy  HaTypanbHiit
no3uii. Bkmounty npuctpiit Ta posnodarn
BHMIpIOBAHHSI.

113
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BumiproBaHHsI

Bruiajanust MaHKeTH cesesercsrcsetnne

Harucuyrn knonky CTAPT/CTOII
Ha awcnuiei 3°BaaThes BCi CMMBOITH. MakkeTa MOYHE aBTOMATHYHO HATlOBHIOBATHCh
TIOBITPAM.

R

ABTOMaTHUHE
Bei cuvpoui ONOPOIKHEHHS TouaTok HanoBHeHHs

»

HanoBuenus 3YNHHAETHCH ABTOMATHYHO i ThCs P
Businenss TynbCy CHI‘HaHi'}yCTbC}I MHUTOTJIIMBUM 3HAKOM OUTTSI cepus.

IMouarok . .
I Jlo Bi 0 THCKY  Oniopoi ¢

Ticns 3akiHYeHHs BUMIPIOBAHHS BUCBIUYIOTHCSI 3HAUYEHHS KPOB SIHOTO0 THCKY

i 6uTTH NMyabcy.

IToBiTpsi ABTOMATHYHO BHUXOAUTH 3 :5“: .IES .IES

MAHKCTH, a PE3yIbTaTH BHUMiPIOBAHHS " =
.. R - oR -
3AMUCYIOTHCS Y MaM sITi. 95 —_ .E —_ {
V pasi BUSIBICHHS apUTMii, BUCBIdy€ThCS - o
cumson IHB. &8 B8 - 68
Expan “THB”

Expan “kITa” Ekpan “MM.pT.

Harucnyrn knonky CTAPT/CTOII, mo6n BUMKHYTH NIPHCTPiii.
Slkmo kopucTyBad 3alyle BUMKHYTH TPUCTPiil, TO BiH Oyie BHKIIOYCHMI
ABTOMATHYHO ITiCIIs 3aKiHYCHHS JIBOX XBUJIMH.

> BKA3IBKH IIOJ0 CIIELIAJIbHUX YMOB
SIKuio BiZIOMO, IO CHCTONIYHMI THCK mepeBuitye 180 MM pPT.CT., HAIeKHTH
TIPUTPUMATH KHOTIKY TIaM’siTi, TTOKH HAaITOBHCHHS HE TIEPEBHINTE 3HaYeHHs Ha 30-40
MM PT.CT. BUIIC Bi/l O4iKyBaHOTO CHCTOJIIYHOTO THCKY. HaroBHEHHS HE MEpeBUIINTE
299 MM pr.ct. [lepes HACTYTHHM BUMIPIOBAHHSIM HAJICKHTh 3auekaTH MPHHAHMHI
3 XBHJIMHH.

114
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BukopucranHs QpyHKIIT mam’aTi

Kopucrypanus pynkuiero nam’sri

* ITics 3aKiHUCHHS KOKHOTO BUMIpPIOBaHHS IPUCTPIii 3amucye y mam’sTi BAMIpsHi 3HaYeHHs
KPOB’SIHOTO THCKY i OHMTTs mynbey. Ilpuerpiit 36epirae mMakcumanbHO 60 KOMILICKTIB
3HA4YCHb i Ticast n 60 BUMIpIOBaHb, HAHOLIBIL CTAPL] 3HAYCHHS

3aMIHIOIOTBCS OCTaHHBOTO

« TlpucTpiii migpaxoBye TakokK CepeHE 3HAYCHHS 3 OCTaHHIX BuMipioBanb. CepeaHe
3HAYCHHA BUCBIYYEThCA TiC/A 1-KpaTHOro HATUCHEHHS KHOTIKH MaM’ATi. JIpyre HaTHCHEHHS
KHOTIKH BHKJTHKA€ BHCBITIIOBAHHS 3HAYCHD OCTAHHBOTO BUMIPIOBAHHST 1 T.]I.

« ITicisi HATHCHEHHsI KHOIOK IaMm’sTi BUCBIdyloThCs cuMBON “M” i yac 3ammcy 3HaYeHb
BHMIPIOBaHb.

P> Cuoci6 BHCBITIOBaHHS 3HAYEHb 3 NAM’SITi NepPed BUKIIOUEHHSIM NPHCTPOIO
mic/st 3aKiHYeHHs] BUMIDIOBAHHS.

i25 2l

o s

-
Py
L0

68— | _bBS—
AKTyallbie 3HAvCHHS Cepenie 3nauents 3uaucHns HaiiHoBiLIOro 3navenue 59-T0 wIMEpeHIs,

CUHMTAs OT HAMHOBEHIEro

» Cnocié BHCBIT/IIOBAHHSI 3HAYEHD 3 NAM’ATi IPU BHKJIIOYEHOMY PHCTPOL.

e ~,
B | | [—
w
Cepeate 3uascnns nauchmsn 3HauCHHA TIOMCPCALOr0  3HaueHHA 60-r0 BHMipIOBaHHS,
it ij BIIL i i 0
[chmmm ommmnui (TTa a6o My p'r,c'r.)j [ Veynennst samucis 3 naw’sri j
TIpH BHMKHEHOMY NIPHCTPOT HATEKHTH Iit vac 34MTyBaHHS 3HAYEHB 3 TaM 5T,
NPUTpHMATH KHOTKY Mam’sTi Ha 3~4 cexyHm, HAICHKHTH IPHTPHMATH KHOIKY TaM’sTi Ha 3~4
K JI0 BUCBIT/IIOBAHHS OJIHHHLb. CEKYH/I, & /10 YCYHCHHSI 3HAUCHb.

— = —
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[H(opMalis Tpo KpOB’THUH THCK

Kpyr kpoBoobiry

Kpyr kpoBoodiry 3abesneuye JocTaBKy KHCHIO 10 opranismy. Kpos’suuil Tuck - ue
THUCK, AKUH BUSIBIISE [0 HA CTIHKH apTepiil.

3HayeHHs CUCTONIYHOrO THCKY (BHILE, BEDXHE 3HAYEHHS) O3HAYAE KPOB' SHHUI THCK, SIKUI
CTBOPIOETHCS CKOPOYEHHSIM (CHCTOJION) CEPASUHOTr0 M’si3a. 3HAYEHHs 1iaCHCTONIYHOIO
TUCKY (HIDKYE, HIDKHE 3HAYCHHs) 03HAYA€ KPOB'SHUH THCK y MOMEHT PO3IUHPEHHs
(iacTon) cepuedHoro M’s3a.

CucrojiyHmii THCK Jiacucroaiunuii THCK
Cucrona Jliaccrona

CepIedHOro M’s3a CepiIedHOro M’s3a
¥ , A () ¥

Bumr KpOBi = I1 KpOBi
¥ 10 cgpust

36inbmennii THCK B Hixunii ek y

KPOBOHOCHIH cy/mHi KPOBOHOCHI cysnui
1] 1]

Bummii THck Huokunii tuek

310poB’st i KPOB’sIHMIi THCK

Pasom 3 BikoM HapocTae sBuIIe TinepToHii. JlonaTkoBo, Henomik (isMuHMX BrIpaB,
HAJUTHIIIOK XKHPY B OpraHismi i Bucokmii piBens xonectepuny (LDL), 1m0 3HaxoauThes
Y KPOBOHOCHMX CyJMHAX, BHMK/IHMKA€ 3MCHIICHHS EIacTUYHOCTI cymuH. lineproHis
MPHUCKOPIOE apTepiOCKIIEPO3, MO MOKE BECTH A0 CepHO3HMX MpobieM 3i 3710poB’sM,
AK, HATPUKIIAJ, KPOBOBMIMB a00 iH(papkT miokapiy. ToMy Takox HaJeKUTh 3HATH,
Y 3HAXOIUThCA BIACHMI KPOB’HMI THCK B “310poBOoMY” miamasoni. Kpow’suuii THCK
TPOTATOM JIHS 3MiHIOEThCS Ge3nepepBHUM criocobom. Tomy, JUTs BU3HAYCHHS CEPETHBOTO
KPOB’SIHOTO THCKY HaJIeKHTh BHKOHYBATH HOTO PEryIapHi BUMipIOBaHHS.

200
mmHg Bepxus inia: Cucroniunmii THCK
Hwxkns ninis: giacueTonivnmii THCK
150
” M
50
‘ T T T T
6 12 18 24
Yac no6u
116
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[H(opMalis Tpo KpOB’THUH THCK

Kposotik

Kunacudikauis kpos’sHoro trcky 3rizso WHO / ISH.

5%
25 - B q
EE cepiio3na rimepronis
B
£2 110
§ noMipHa rinepToHis
=
5
& 100
- JIerKa rinepTouis
90
HOPMAJIbHUI{ -BHCOKHIT .
]
85 g
HOpMAaJIbHHI =3
TE
80 H g(
onTHMAIbHHI 33
3
=
120 130 140 160 180
O3HaKH BHCOKOTO KPOB’SIHOT'0 THCKY JlikyBaHHs NiBAIIEHOT0 THCKY
(rinepromii)

3B’A3KY 3 BIJICYTHICTIO TMOMITHHX O3HAK,
BHCOKHIT KPOB IHHI THCK MOKE 3a/THIIIATHCS
HPOTATOM JIOBIOTO Yacy HEpO3Ii3HABAHHM.
MOKIMBAME ~ NPHYHHAMH  BHCOKOTO
KPOB’SHOTO THCKY €:

« Hapmmmox Baru;

* Bucokuii piBeHb X0IECTEPHHY;

* KypiHHs TIOTIOHY;

* 3II0BKUMBAHHSI AJIKOTOJIEM;

« Ctpec 1 CXBUIILOBAHICTD;

* HauiMikoBuii BKUTOK COJIi;

* bpak (i3ndnux Brpas;

 [eHeTHYHI /CTIajIkoBi CXHITBHOCTI;

* Taki XBOpOOH SIK TOpYIIEHHS POOOTH
HUPOK 200 CHIOKPUHONIOTTYHI PO3IaIH.

HKU.K) 3HAYCHHS CHCT(L'lquOTO THUCKY focsarae
140~160 MM pr.cT. i giacucTomniunoroO - 90~95
MM PT.CT., @ TaKi Pe3y/IbTaTh MOBTOPIOKOTHCS
NOpH  JIGKUIBKOX — BHMIDIOBAHHAX, IO
3MIMCHIOIOTECS B NOYEPrOBUX JHSX, TO
HAJIEKUTh MPOKOHCY/IBTYBATHCS 3 JIKapeM

i BUKOHaTH  J€TadbHi  JOCHiUKEHHS.
JlikyBaHHSI, PEKOMEH/IOBaHE JTiKapeM, MOKHa
MiITPUMYBaTH, — 3aCTOCOBYIOYH  HHKYE
TPUBE/ICHI METO/IH:

e CKMIAHHS Baru 1 3HIDKCHHS pIBHS
XOJIECTEPUHY;

. 3MCHUJCHH5{ BKUBAHHS aJIKOTOJIHO;

* 3MEHIICHHS BKHBAHHS COIi;

* BizMoBa Bzt KypiHHS;

* Peryssipui disuuni Brpasu;

« [ocriiiHe criocTepekeHHs 3a KPOB'SHUM
THCKOM.
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BuHsaTKOBI cHTyaIrii

Curnanizanisi Npo NOMHJIKH

[ VY pasi BUHHKHEHHS HENPABWILHUX PE3Y/IBTATIB BUMIPIOBAHb, HA JUCILIET 3’SBIAETHCS
OJIMH 3 HIKYE MPUBEICHUX CHMBOJIIB.

Cumsoa Ipuyunna Meron ycynenus

ILlibHO 0OMOTATH TIIIEYE MAHKETOFO.

IMommusika npu
HAIIOBHEHHI MaHKETH
MOBITPSIM.

TTepeKoHaTHCh Y TOMY, IO MAaHKeTa
NPaBUJIBHO TTIKII0YEHa JI0 PHCTPOIO.

TloTiM HaNIOBHUTH MOBITPSAM 3HOBY.

He Bopymmts Hi ruiedeM, Hi ycim
Tinom. He posmoBnsTa.

Hesnane BUMiproBaHHsI. -
TToBTOPHTH BUMIPIOBaHHS,

3aCTOCOBYIOUH TIPABHITbHHIT METOJT
BUMiPIOBaHHS.

JlyKe HU3bKa HAmpyra 3aMiHHTH HOBUMH YCi CIIpaiiboBaHi
BiJ Garapeiiok. Oarapeiku.

YeyHenHst norpimHocteii

TIpo6.

12 TIpuuunn i cnocodu ix ycyHeHHst

BincyTHiCTb KHBICHHS. 3aMiHHTH CHIpaIbOBaHi GaTapeiki YOTHPMA HOBHMH.

Hivoro He 3’sBuserscss Ha | [lepeBipuTn NpaBHIBHICTH pO3TALIyBaHHS OaTapeiiok.
JHCTLIET.

3Ha4CHHs BUMIPIOBaHb 31a10Tbest | Kpos’stHuit THCK 3MmiHIOETBCS GesnepepsHo. Ha itoro
3aHUKEHUME a00 3aBUILICHUMM. 3HAYEHHS MA€ BIUIUB 0araTo Takux ‘{MHHMKiB, SK CTpecC,
yac 106w, crnoci6 ykmagaHHs mamketd. Hamesxuts
o3HaloMuTHCA 3 posainamu llpaBuiabHuii croci
BuMiproBaHHs” 1 ,,BumiproBanns”.

118
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YycrKa 1 TEXHIYHAN JOIIISI

Yucrka

¢ SIKIIO IIPUCTPIil HE 3aCTOCOBYETHCS, HHOr0
HANeKHUTH 30epirati y dyaspi.

YHUCTUTH HPUCTPIil HANEKHTH M’ SIKOIO,
cyxowo  ramgipkooo.  He
abpasuBHi 3acobm abo Taki, MO JErko

BIKMBaTH

BHIIAPOBYIOThCS.

« Hikonn He 3aHypioBard y Bomy Hi
NPUCTPIid, Hi 1HUII HOTO eIeMEHTH.
TexHiunuii qorJasy
* He wuncrutn xopmyc, Mamkery Hi[* He MouuTd Marmkery, Hi 4HCTHTH i

OCH3MHOM, Hi PO3YMHHUKOM.

BOJIOI0.

naphtha

 36epiraTi HPUCTPIil HAICKUTD B YHCTOMY
i cyxomy micui. He migmasaru iioro aii
Jly’Ke BUCOKMX a00 HM3bKHX TeMIIeparyp,
BOJIOrOCTI 400 0E€3M0CepPeHBOrO COHsI-
YHOTO CBITIIA.

* Skmo npuctpiii He Oyne BHKOPHUCTO-
BYBATHCh IPOTIrOM Iepiofy 3 micswis abo
OlIbIIe — HAJICKUTH BUHHATH Oarapeiki.
3aBk/M 3aMIHIOBATH HOBUMH HAJICKHTH
yci Garapeiiku B 0MH i TO¥ Xe yac.

ExcrutyaryBati IpuCTpiil HaJEXKHUTH BINOBIHO 10 BKA3iBOK, IPEJCTABICHHUX B OLii

IHCTPYKIIT. 3aCTOCOBYBATH HAJICKHTH JIMIIIE YACTUHH 1 aKCecyapH, sIKi JOMyIeHi 10

CKCIUTyarartii.
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Texuiyni naHi

Jucnneit

Iudposuii, pinkokpucramiunmii (LCD)

Tlpusuun BuMipioBaHHs

OcuunomeTpudHuii MeTojt

Micue BuMipIoBaHHs

[neue

VI3MepUTeIbHBLH JHANa30H Tuck 811 0 10 299 My pr. 1. (0 ~ 39,9 kITa)

Tysee Bi1 40 110 200 yapis /xBuiy
TouHOCTH Tuck +3 MM pr. cr. (0,4 kITa)

Tysbe 3-wndpposnii Bz My pr. cT. a6o kTTa
Tlokasanus aucrnes Tuck +5% 3HaYeHHs BiUTIKy

Tlynee 3-umposnii gucriei

CumBon Ilam’sTh /GUTTS cepiut / pospsiaka Garapeiiok /IHB i T.m.
HaroBHeHHs TOBITPAM ABTOMATHYHE, 32 JI0TIOMOT0I0 BHYTPIIlIHBOTO Hacoca
Criyck nmosiTps ABTOMATHYHE, 32 I0TIOMOT0I0 KJIanaHa
BricTpsiii criyck Bo3yxa ABTOMaTHYHE, 3 JIONOMOTOK) KJlaraHa
Dynkis nam’sri TaM’sTh 60 KOMILICKTIB 3HAYCHb BUMIPIOBAHHS
JlKepeno KUBIEHHS 4 nmysxui Gatapeiikin AA
ABTOMATHUHE BHK/TIOUCHHS mics 2 XBHIHH
Bara rosoBHOro npueTpoio 6ma3pko 280 T (Ge3 Garapeiiok)
Mamskera M’sika, Ha riede
Akcecyapu Mankera, Garapeiiki, IHCTPYKILs 3 00CIIyroBYBaHHs!
Excrutyarauiiina MinmicTs 5 pokiB
VMOBH ekcruTyaraii Temneparypa 10 ~ 40°C (50 ~ 104°F)

Bonoricts 15 ~90%RH (6e3 konnencarii)

Armocdepuuit 105 ~ 80 xITa

THEK
‘YMmoBH ekcrutyarauii Temneparypa -20 ~ 60°C (-4 ~ 140°F)

Bonoricts 10 ~ 95% BiasocHOT Bosorocti (6e3 KomHaeHcaLii)
Pigenb mymy 58 nb
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Hexmapaitist

Tlpusnadennss — npuctporo:  IIpuctpiii
anl{Ha‘IEHHﬁ s KOPHUCTYBaHHA
JIOPOCIIMMHU 0COOAMHU B JIOMAIITHIX YMOBax
abo Ha MEIANYHOMY l'lyHKTi 3 METOH
BHMIDIOBAHHS KPOB’SIHOTO THCKY i OHTTA

yJIbCY.

TIpucTpiii BiTOBi1a€ BAMOTaM CTaHIAPTiB
IEC60601-1, EN1060-1, EN1060-3.
TIpucTpiiiycrimHO MPONIIOB 0 CIJPKSHHS

Ha NIEPEBIPKY e/IEKTPOMATHITHOT CyMICHOCTI.

Pusuk namieHTa i KOpPHCTyBada MOXKHa

MOHM3UTH JI0 AKLENTALIfHOrO PiBHS.

3amiHa ~ MaHKETH  MOJEIO, IO
BiJIPi3HACTBCS Bijl OPUTiHATBHOI MAHKETH,
MOJKE ~ TIPUBECTH 10  BMHMKHEHH:

TIOMUJIKOBUX MOKA3aHb.

V 3B’3Ky 3 YIOCKOHAJEHHAM BHpOOY,
HOTO TeXHIYHI JaHI MOXKYTb 3MiHIOBATHCS

6e3 ronepeKeHHs.

Expo-service s.....

00-710 Warsaw, Al. Witosa 31/22
tel. (+48 25) 759 18 81
fax (+48 25) 759 18 85

AGD@expo-service.com.pl CE
www.opti.hoho.pl

Imnoprep: 1110 1o mHcTiB:
TOB “Ekcrmo-cepsic Ykpaina” 01103, Vxpaina, m. Kuis 103, a.c. 18
01103, Ykpaina, M. Kuis, UA@expo-service.com.pl
Gyabap Jpy:x6u Hapoxnis, 10 Ten. 045 2290660
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